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朋友可以一起做許多事情，但沒有什麼事比分享對神的信心更

令人興奮。神讓馬利亞知道以利沙伯懷孕的消息，也引領她去拜訪

以利沙伯。我們的神是何等眷顧人的神啊！在我們需要的時候，神

自己為我們預備朋友。

默讀　路1: 5-80

一、�在以下各段經文中，可以找出哪些馬利亞和以利沙伯之所以能

融洽相處的原因？

1. 路1:�6和1:�30

2. 路1:�13和1:�30-31

3. 路1:�15和1:�32

4. 路1:�19和1:�26

5. 路1:�36

6. 路1:�41
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二、�在路1:�36-37中，神為何要告訴馬利亞祂所做的事？為什麼馬
利亞那麼急著要見以利沙伯？

三、�能否分享神引領你進入某個友誼裏的經驗？神什麼時候藉著友

誼來滿足你的需要？為什麼你會認為神也參與其事？

伊絲白‧安德斯（Isabel�Anders）談到她和一位女士在諾大的
倫敦市巧遇兩次而成為朋友的經過。第一次，她們在一個咖啡店裏

同坐一張桌子喝咖啡；另一次，她們在同一個電影院裏相鄰而坐。

很快地，她們發現她們是主裏的姊妹，又欣賞同一位作家，而且倆

人都愛好寫作。伊絲白寫道：

「我們平靜地步入生命的奇蹟裏─對我而言，友

誼是一種奇蹟。在那繁多的倫敦街道之中，絲白兒和我

竟能相遇？神不僅了解我的需要，也了解絲白兒的需

要，甚至比我們自己了解更深。」

（Isabel Anders, “The Unexpected Gift” in Partnership, Jan/Feb, 1984）

大聲誦讀　路1: 39-45

四、聖靈啟示了以利沙伯什麼事實？（路1:�42-45）

五、�你認為以利沙伯的一番話對馬利亞有何影響？你曾否因朋友在

聖經中發現的印證或從聖靈所得到的引領，而確定你自己所得

到的引領？如果有，分享你的經歷。

致意

（參路1: 39-45）

在光影中框出，

馬利亞在門外歡唱的畫面。

以利沙伯六個月的喜悅

躍動著，一個明顯的問安，

一個隱藏的初遇

在子與神子之間。

當我在你裏頭遇見耶穌時，

我的心便翻轉過來。	 ─蕭璐西（Luci Shaw）

( Luci Shaw, “Salutation,” The Secret Trees, Wheaton, III.:  
Harold Shaw Publishers, 1976 )

六、配偶與朋友：

1. �以利沙伯所見到的，撒迦利亞的信心（路1:�18-20）和馬利
亞的信心（路1:�45），有何不同？

2. �馬利亞所見到的，約瑟的信心（太1:�18-19）和以利沙伯的
信心，有何不同？

馬利亞和以利沙伯：分享對神的信心
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3. �你認為馬利亞和以利沙伯如何堅固對方的婚姻？在婚姻以
外，能有一個愛主的基督徒朋友，有什麼益處？

4. �如果馬利亞和以利沙伯不是如此相待，對她們各自的婚姻會
有何傷害？一個朋友的無心之舉，可能會對他朋友的婚姻造

成什麼傷害？我們當如何小心避免？

七、�比較以利沙伯（路1:�7）和馬利亞（太1:�18）的年紀。你認為
年齡差距對這兩個女人的友誼是個障礙或是幫助？

八、�以利沙伯在主裏鼓勵馬利亞之後，馬利亞受激勵而唱出「尊

主頌」（Magnificat）（路1:�46-55）。馬利亞全心相信哪些事
情？

九、�以利沙伯（路1:�25上）和馬利亞（路1:�48上）都提到什麼同樣

的想法？分享神眷顧你的經歷，你當時的感受是什麼？

十、�你可以看出撒迦利亞有什麼改變（路1:�64）？他的讚美詩�
（路1:�68-79）中，有沒有哪些對你有特別的意義？為什麼？

十一�、馬利亞和撒迦利亞的讚美詩，有什麼相似之處（路1:�46-
55,�68-79）？

十二�、你可以成為下一代的「朋友」；由於你的生命，使他們能更

認識神的慈愛，而使你成為他們的「朋友」。當你在神的面前

安靜，神感動你對生命中的什麼事產生最大的負擔？你將如何

回應？

背誦金句

馬利亞說：「我心尊主為大，我靈以神我的救主為樂。」（路

1: 46-47）

馬利亞和以利沙伯：分享對神的信心

9


