
 

 引言 

 

 事件發生的時候 

 

西元 62至 63年間的某一個時刻裏，有一個人雙腳被拴著鐵鍊坐在羅馬京城的一所

房子中，正在寫一封信。他因煽動的罪名而入獄，這是一種相當嚴重的政治犯罪，所以受

到很嚴密的監視。這位人物是一位多產且極具恩賜的作家──偉大的使徒保羅。後來，他

被公認為有史以來有關基督教真理最主要的闡釋者。 

保羅宣揚福音毫不妥協，勇氣十足，因此信主之後他有相當多的時間都在四處遷

移，不停地受到攻擊。他的書信不得不經常釐清一些錯謬的教導以及已經滲入教會的不當

行為。因此，在新約中，我們見到保羅大部分的書信都是在為護衛真理而力辯，這些書信

常是寫給某間教會，而且寫作的方式也顯出時間急迫、責任沈重的壓力。 

現在，保羅大半的公眾生活都已成為過去，在囚禁中，他有比較多的時間藉著書信

來反應一些事情。不久之前，他才寫了一封信給歌羅西的教會，在信中討論一件特別的異

端。在那封信中，他已逐漸顯出一種思想，即神所有的豐滿都在耶穌基督裏，並且基督能

充充足足地供應我們各樣屬靈的需要。當他開始寫這一封新的書信時，很明顯地，這種想

法仍然存在他的腦海中。 

保羅所寫的（後被誤稱為致以弗所人書），從某種角度而言，堪稱是他最偉大的一篇

文學作品。這封信可能只是一封平常的信，保羅將他的教訓組成一篇恢宏壯觀的總結，而

試圖將這封信在小亞細亞所有教會之間流傳。他以類似詩的語言表達出一個偉大的主題，

即天上地上一切所有的在耶穌基督裏都歸於一，他也描述外人如何一次被邀請進入神的家

中，成為一體，歡聚一堂。 

 

對我有何意義？ 



聖經之所以成為世上最令人注目的一本書，原因有三：第一，它是有關神和人的真

理的起源；第二，它包含世界上最重要的一個信息，即如何認識真神；第三，聖經的起源

是歷史以及藝術作品最喜愛的素材。然而，聖經也是世界上最被人誤解的一本書；人們相

信聖經比任何文字記錄都來得荒謬。欲驅散這片圍繞著聖經、神秘又帶誤解的烏雲，只有

一條途徑，就是接受聖經中對我們所作的邀請，並為我們自己去研讀它！ 

聖經對那些尋求答案的人有若干應許。其中最重要的一條應許是耶穌親口陳述的。 

耶穌說：「我的教訓不是我自己的，乃是那差我來者的。人若立志遵著祂的旨意行，

就必曉得這教訓或是出於神，或是我憑著自己說的。」（約七：16～17） 

換言之，如果我們真的想要為自己找出神對我們說的話，而非去相信某人的解釋，

那麼我們所要做的就是來就近萬物的起源──而耶穌也曾應許我們必然會知道。 

還有另一個應許出現在約壹二：26～27：「我將這些話寫給你們，是指著那引誘你們

的人說的。你們從主所受的恩膏常存在你們心裏，並不用人教訓你們。」 

這段話在述說一件極端重要的事──耶穌基督用恩膏或用祂自己的靈充滿了祂的門

徒，所以他們對聖經的了解能超越人的智慧。 

最後，我們所以要讀這卷以弗所書還有一個很好的理由，就是我們前面說過的，這

書卷濃縮了保羅有關耶穌基督及祂的教會最深刻的教導。若想了解耶穌是誰，想知道祂對

人類（包括我們）的計劃，以及這些計劃如何能在我們人類這看似平凡的日常生活中，一

天一天地實現出來，這卷書信都提供了一個最直接的方法。 

  



1 
 日期滿足時的計劃 

  以弗所書一章 1 至 14 節 

 

請一位組員出聲讀這段經文。 

保羅以簡短、一般性的問候開啟了這封書信（見卷首語），其中包括了他所常用的雙

重祝福，只是省略了任何教會的名字。「在以弗所的」這句話並沒有出現在初期一些重要

的手抄本以及許多現代的譯本中。 

弗一：3～14是一首對父神、聖子以及聖靈的讚美詩。在起初的希臘文中，這段經

文僅是一個句子，但在一些英文散文式的譯文中，整個句子結構和觀念顯得相當複雜；其

實，只要將這首讚美詩分成六小節，就比較容易掌握其中的含義了。再仔細觀察，你會發

現到每一節都有兩個平行的觀念，而且整首詩的結構比最初所呈現出來的更加細密。先把

整首詩讀完，再仔細回答下列的問題。 

一、這首詩的開場白（弗一：3～4）宣告神賜給我們各樣福氣，並「在基督裏」揀選了

我們。這段經文中，「在基督裏」是什麼意思？ 

 

 

 

保羅在這段經文中提到「天上」，他所指的是什麼？（注意這兩個字在整封書信中一再出

現。） 

 

 

 

神祝福我們並揀選我們的「目的」是什麼？ 

 



 

 

二、第二段經文（弗一：5～6）論及神為我們所預定的計劃。每位基督徒的「命運」是

什麼？此種命運藉何途徑得以大功告成？ 

 

 

 

三、第三段（弗一：7～8）提到我們經由耶穌得到兩件生命攸關的禮物：救贖和赦免。

這兩個用詞的含義為何？ 

 

 

 

這兩件禮物彼此有何相關？ 

 

 

這段詩的後半部和弗一：6有何相似之處？在這兩段經文中有哪一個字眼特別突出？ 

 

 

這個字是什麼意思？在你的生活中，這個用詞所占的地位如何？ 

 

 

四、這首讚美詩在第四段（弗一：9～10）達到最高潮，因為神在此透露「日期滿足時的

計劃」。「日期滿足」的含義是什麼？這個計劃又是什麼？神怎樣完成這個計劃呢？ 

 

 

 



 

 

五、下一段詩（弗一：11～12）將「我們」帶進這幅圖畫中。「我們這首先在基督裏有盼

望的人」如何配合神的計劃？ 

 

 

 

 

六、最後，第六段詩（弗一：13～14）將我們再次帶回神的面前（這首讚美詩以神作起

頭及結束），顯明神已「保障」我們的基業。祂是如何成就這件事的？這件事對你個人有

何意義？ 

 

 

 

 

七、回頭再看一遍這六段詩句。保羅使用什麼動詞和名詞來表示神為我們所做的沒有一

件事巧合的？這十一節經文（弗一：3～14）橫跨了多長的時間？ 

 

 

 

 


