


第二部 內室的經歷



 
第十四章

進入內室禱告的要訣

 

 

在退修會中，有一位弟兄很認真地承認自己對禱告生活的疏忽，但後來

因蒙主開啟他的心靈，得以看見神實在預備了恩典來成就祂向我們所要

求的一切。這位弟兄要求我們給他一些建議，作為在內室裏最有效的禱

告方法。當時因為沒有機會答覆他。也許以下的一些建議會對大家有所

幫助。

一、進入內室，你首先要感謝神，為著祂難以言喻的愛感動你來到祂

的面前，與祂自由的交談而感謝。如果你的心是冰冷死寂的，要記住，信

仰並不憑感覺而是先牽涉到意志。用你的心仰望神，為自己擁有神的眷

顧與祝福而感謝。藉著這種信心的表現，你不但是在敬拜神，且能脫離自

己的思想而歸向神。其次，你要想到主耶穌榮耀的恩典；祂樂意教導你禱

告，也必會使你有操練禱告的意願。你還要多想到聖靈；神特地將祂放在

你心裏，使你能呼叫「阿爸，父」，且在你禱告的軟弱上幫助你。每天這樣

的花上五分鐘，將使你的信心剛強起來。容我再說一次——先開始感謝



讚美神，因祂為你所預備的內室以及將賜福給你的應許感謝祂。

二、為著禱告能進入情況，你必須存著禱告的心來讀經。許多人對靈

修時間不感興趣，最大的原因乃是人們不知道該怎樣禱告。他們很快地

用盡了所有的禱告詞，就不知道還要再說些什麼了。因為他們不明白禱

告並非自言自語，單方面在那裏述說一些事而已。禱告乃是雙方的交談。

在禱告中，神的兒女留意聽天父說的話，並且回應祂，然後再向祂提出自

己的要求。

你可以先讀幾節聖經，暫時不去理會那些難解的經文，你可以事後再

去思想它。但是要把你明白的經文應用在自己身上，並求天父使祂的話

在你的心裏成為亮光與能力。這樣，藉著天父向你所說的話，你就可以有

足夠的禱告資料；你也能把你的需要自由地告訴祂。如此持之以恆地操

練，你逗留在內室的時間就會延長，它不會成為你每天嘆息和掙扎的地

方，反而成為你與天父有活潑交通的地方。以祈禱的心情來讀經，對有力

的禱告生活是非常重要的。

三、當你能這樣把神的話領受到心裏以後，你就可以開始禱告。千萬

不要操之過急或不加思索的禱告，好像你很會禱告似的。靠我們自己的

力量來禱告是不能帶來祝福的。要在神面前安靜且恭敬地花時間來獻上

自己。默想神的偉大、聖潔和慈愛。細想你要向祂求些什麼。不要以每天

說重複的話為滿足。世上沒有一個孩子會日復一日的向他父親重複說話

的。



你每天與天父所說的話要按當天需要的情形。不論是從你讀經而來

的，或是為滿足你心靈的需要而求的。你的禱告都一定要具體、清楚而明

確，以至當你從內室出來時，你能很有把握地說：「我知道我向天父求的

是什麼，我期待著祂的應允。」有時將你所需要禱告的事項寫下來，也不

失為一良策。

四、以上所提到的都是與個人需要有關的禱告。有時，我們也會為了

幫助別人的需要而禱告。內室禱告之所以不能帶給你更多的喜樂與福

分，最大原因乃是人都太自私。自私是禱告的死因。

所以禱告時，要記念你的家人；你的會眾和他們的利益；你的周圍親

友們以及你所屬的教會。要擴大你的心胸，多關心宣教事工以及世界各

地的教會。作為一個代禱者，你就會初次經歷到禱告的福氣。你也會發覺

神怎樣使用你，藉著你的禱告來與他人同享祂的祝福。當你明白這種代

禱的功效時，你的生命將更有意義。你更會發現除了藉禱告以外，神不會

用其他方式來成全其事的。

一個孩子可以向其父親索取麵包。但一個成年的兒子就會與父親談

論他的事業以及以後的計劃。神軟弱的兒女只會為自己求，而一個在基

督裏成長的兒女，卻懂得怎樣與父神談到天國的事。有時寫下你所要代

禱之人的名字——你的牧師、其他的傳道人以及與你有關的各種宣教事

工。這樣，你的內室就會成為父神慈愛與喜樂的福地。它要成為世上最蒙

福的地方。這是令人難以置信的真理，然而也是簡單的真理，神要使內室

成為「伯特利」，就是祂的使者在那裏上去下來的地方，也就是你可以呼



喊說：「以耶和華為我的神」的所在地。同時，神也會將它變成「毗努伊

勒」，你將如同那位曾與天使較力而勝了，結果得見神面的王子——以色

列一樣。

五、請記住內室與外界之間要有密切的聯繫。我們應整天維持著在內

室禱告的心態。內室的目的是使我們與神聯合，以致時時有神的同在。

罪、無知、體貼肉體或順服世界都會使我們不宜於過禱告生活，且會使我

們心靈蒙受烏雲的遮蔽。如果你已是跌倒的基督徒，先回到你的內室，求

主耶穌的寶血來潔淨你的罪，直到認罪悔改以及棄絕你的罪才罷休。讓

主耶穌的寶血使你得著新的自由來親近神。你的內室生命之根不僅要深

入你的魂與體內，同時也要在日常生活中顯現出來。讓你在密室內所禱

告要「信服」真道的心態能不斷地管理著你。內室是要使人與神連在一

起，從神那裏得到能力，使他能單單為神而活。感謝神為我們預備內室，

也要為神——在那裏為我們所預備蒙福的生命，供我們去經歷、去享受

而感恩。

 

 



 
第十五章

肯花時間

 

 

在世界被造以前，時間並不存在。神活在永恆裏是人很難了解的事。隨

著世界的被造，就開始有了時間，而且每一事物受時間的支配。神將一切

生物放在緩慢成長的規律下。請想一想一個孩子的身體和思想達到成人

階段要花多少時間。無論在學習、智慧、事業、手藝以及政治上，凡事都

要靠忍耐與恆心，凡事都需要時間。

人生的信仰也是如此，若不花時間，我們就不可能與一位聖潔的神交

談；天與地之間也不可能有交通；不花時間就沒有能力使別人的靈魂得

救。正如一個孩子需要每日的飲食和學習，恩典的生命也完全有賴於人

們樂意花時間使其成長。

神差派傳道人教導並幫助信徒們撥出時間，且正當地使用時間來維

持自己屬靈的生命。除非傳道人自己有活潑的禱告生命，他不能教導別

人。他最神聖的呼召不是講道、談道、也不是探訪，乃是每天培養神的生

命，將主所教導他的，及在祂裏面成就的工作見證給人。



主耶穌不就是這樣嗎？祂既無絲毫的罪要承認，為什麼還要整夜禱

告神呢？因為屬神的生命必須藉著與父神有親密的關係才能堅強起來。

祂樂意將花時間與神交通所得來的生命，與我們分享。

哦，巴不得每一個事奉神的人都能明白，自己從神那裏得來的時間是

為了用來等候神的！神要你用最早與最好的時間來與祂交通。沒有這種

操練，你的講道與工作就會缺乏能力。在地上，我可用時間來換取金錢或

學識，事奉神的人卻要用時間來換取神的能力，及從天上來的屬天福分。

只有如此，他才能成為一個屬神的人。也只有這樣，他的講道才能見證聖

靈和能力。

 

 



 
第十六章

保羅的榜樣

 

 

「你們該效法我，像我效法基督一樣。」（林前11: 1）

 

一、保羅是一個為他的會眾多多禱告的傳道人。讓我們虔誠地、安靜

地來讀他的教導，好使我們可以聽到聖靈的聲音。

「我們晝夜切切的祈求，要⋯⋯補滿你們信心的不足⋯⋯又願主叫你們彼

此相愛的心並愛眾人的心都能增長、充足⋯⋯好使你們⋯⋯在我們父神面

前，心裏堅固，成為聖潔，無可責備。」（帖前3: 10-13）

「願賜平安的神，親自使你們全然成聖。」（帖前5: 23）

這些經文真是默想的美福！

「但願我們主耶穌基督，和那愛我們、開恩將永遠的安慰並美好的盼

望賜給我們的父神，安慰你們的心，並且在一切善行善言上堅固你們！」

（帖後2: 16-17）



「⋯⋯用心靈所事奉的神，可以見證我怎樣不住的提到你們，在禱告之

間常常懇求⋯⋯要把些屬靈的恩賜分給你們，使你們可以堅固。」（羅1: 9-

11）

「弟兄們，我心裏所願的，向神所求的，是要以色列人得救。」（羅10: 

1）

「就為你們不住的感謝神，禱告的時候常提到你們。求我們主耶穌基

督的神⋯⋯將那賜人智慧和啟示的靈賞給你們，使你們真知道祂⋯⋯使你們

知道祂的恩召有何等指望⋯⋯並知道祂向我們這信的人所顯的能力，是何

等浩大。」（弗1: 16-19）

「因此，我在父面前屈膝⋯⋯求祂⋯⋯藉著祂的靈，叫你們心裏的力量剛

強起來；使基督因你們的信住在你們心裏，叫你們的愛心有根有基⋯⋯便叫

神一切所充滿的充滿了你們。」（弗3: 14-19）

「每逢為你們眾人祈求的時候，常是歡歡喜喜的祈求⋯⋯我所禱告的，

就是要你們的愛心在知識和各樣見識上多而又多，使你們能分別是非，

作誠實無過的人⋯⋯並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子⋯⋯」（腓1: 4, 9-11）

「我的神必照祂榮耀的豐富，在基督耶穌裏，使你們一切所需用的都

充足。」（腓4: 19）

「⋯⋯我們⋯⋯為你們不住的禱告祈求，願你們在一切屬靈的智慧、悟性

上，滿心知道神的旨意。好叫你們行事為人對得起主⋯⋯照祂榮耀的權能，

得以在各樣的力上加力⋯⋯」（西1: 9-11）



「我願意你們曉得，我為你們⋯⋯並一切沒有與我親自見面的人，是何

等的盡心竭力，要叫他們的心得安慰，因愛心互相聯絡⋯⋯」（西2: 1-2）

這些經文是在內室靈修的好資料！它教導我們不停的禱告是保羅在

福音聖工上一大事奉。我們看到他在服事上為自己樹立了很高的屬靈指

標，以溫柔與捨己的愛，不斷的想念教會及他們的需要。求神帶領我們每

個人及一切傳神信息的人也能如此堅強而自然的流出這樣的一個禱告生

命來。如果我們願意讓聖靈帶領我們，要長成到以使徒那樣的生命作為

我們的榜樣，我們就必須反覆地讀這些話。

二、保羅是請求他的會眾多多禱告的一位傳道人，讓我們繼續以禱告

的心，來讀以下的經文：

「弟兄們，我藉著我們主耶穌基督，又藉著聖靈的愛，勸你們與我一同

竭力，為我祈求神，叫我脫離在猶太不順從的人⋯⋯」（羅15: 30-31）

「⋯⋯叫我們不靠自己，只靠叫死人復活的神⋯⋯祂將來還要救我們。你

們以祈禱幫助我們⋯⋯」（林後1: 9-11）

「靠著聖靈隨時多方禱告祈求，並要在此儆醒不倦，為眾聖徒祈求。也

為我祈求，使我得著口才，能以放膽，開口講明福音的奧祕⋯⋯並使我照著

當盡的本分，放膽講論。」（弗6: 18-20）

「因為我知道，這事藉著你們的祈禱，和耶穌基督之靈的幫助，終必叫

我得救。」（腓1: 19）



「你們要恆切禱告，在此儆醒、感恩；也要為我們禱告，求神給我們開

傳道的門，能以講基督的奧祕⋯⋯叫我按著所該說的話⋯⋯」（西4: 2-4）

「弟兄們，我還有話說：請你們為我們禱告，好叫主的道理快快行開，

得著榮耀，正如在你們中間一樣。」（帖後3: 1）

保羅對於基督身體的合一，肢體彼此間的聯絡，是有何等深的見識！

當我們讓聖靈在裏面有能力地作工時，祂就會將這些真理啟示我們，使

我們也會有這樣的見識。保羅在羅馬、哥林多、以弗所、歌羅西以及腓立

比各地，藉著許多信徒的禱告，他們的禱告不但蒙神垂聽，而且也帶有神

能力，使我們看到在那些基督徒之中，他們屬靈的能力有何等榮耀的一

面！對於所有事奉神的人而言，他們需要了解他們自己，對於肢體的合

一到底看重多少，在訓練信徒成為代禱的人到底有多努力，以及他們確

實明白保羅之所以有那樣的信心，乃是因為他自己是那麼迫切地為他的

會眾禱告，這些都是傳道人要學的功課！讓我們一起學這個功課，求神

使事奉祂的人和會眾一同在禱告的恩典中有長進，好使他們整個的事奉

與生命能見證出禱告的靈在管理著他們。這樣，我們才會堅信，神因祂選

民晝夜不住的向祂求，而要為祂的百姓伸冤。
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