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注重營養，是頗值得讚許的！

加帕多家—怪石的家鄉 I 9/19

加帕多家之所以聞名是因地形十分特別，它的土

質主要是由火山灰加上地震、地殼移動和長期風化的影

響，形成許多類似煙囪的山丘與岩洞。車行之處遠方總

有許多通風管露出地面，原來地下的石穴全年均溫攝氏

18度，正好儲藏此地盛產的南瓜和洋山芋。一早參觀一
個名字極美的夢幻谷（Imagination Valley）後，接著去了
一座深達七層樓的凱馬克立地下城。

這麼錯綜離奇的地下建築需要花多少時

間才能鑿出來實在很難想像，它是早期

基督徒遇到逼迫時的臨時住所。但令人

訝異的是，即使在這些錯綜的低矮空間

裏，我們可以看見集體使用的廚房、釀

酒屋和存放酒桶的地方。不肯謙虛彎腰

屈膝前行的人恐怕很難完成這趟地下

遊。等大家重見天日後，中午我們去一家土耳其總統光

臨過的五星級餐廳用餐，讓我們深

覺吃點小苦何樂而不為？下午去的

葛雷米谷戶外博物館，經長期風化

形成的小山，遍滿整個地區，有些

連綿一起遠看頗似不同的動物，欣

賞這些外狀特殊的自然景觀帶給大

家極大的驚喜。葛雷米谷戶外博物館

凱馬克立地下城
步步難行

因疫情而取消的保羅行蹤之旅停擺四年後，2024年
重新出發！這次共有68位讀者參加這次的土耳其之旅，
來自各州的35位團員9月17日在紐約JFK機場會合，其餘
的33位自行前往，耶路撒冷旅行社的領隊陳正德弟兄則
由台灣出發，大家都到土耳其的亞達那機場集合，就這

樣懷著興奮的心情我們開始了為期14天的保羅行蹤與啟
示錄七教會的旅程。

基利家的大數—保羅的家鄉及其他 9/18

由於行程緊湊，一上車我們就直驅大數。按現在的

眼光來看，大數是個不起眼的小鎮，除了已掘出的一段

羅馬古道外，看不出其他跟保羅有關的古蹟。但更新董

事會主席許仰興長老提醒我們，當年君士坦丁堡的聖蘇

菲亞大教堂的那兩扇大鋼門（寬得足以容坦克車直驅教

堂內部）就是大數信徒捐獻的，可見當年的大數的確如

保羅所誇「並不是無名小

城」！真是此一時也，彼

一時也！

離開大數，我們來到

穆斯特石窟修道院，這個

修道院，面積不大，但內

部宛如迷宮，其彩色壁畫非常出色，其中一幅〈微笑的

聖母馬利亞〉令許多人駐足，據說這是世上惟一一幅馬

利亞在微笑的壁畫！石壁上的許多小洞，隱士用來養鴿

子，是補充所需蛋白質的來源。隱士們懂得使用色彩和

穆斯特石窟修道院

李陳長真／著



加帕多家—怪石的家鄉 II 9/20

這是非常令人興奮的一天，天不

亮就有三十多位「勇士」（包括好些

所謂「年邁」的牧長及團員）出發去

搭熱氣球了。加帕多家以乘熱氣球聞

名，這天清晨不冷不熱，看到日出的

美景，對所有參與的人來說，可能都

是一場人生難忘的飛行經歷吧！

我們接著去了伊哈拉谷，此地

路況略差不良於行，沿著伊哈拉河谷

共有數百餘所大小不一的教堂與洞穴住屋兩側而立，自

12世紀始對當時腐敗的教會不滿者在此隱居，數目之多
令人訝異。一路參觀葛雷米谷與伊哈拉谷這些戶外博物

館，知道隱士們承襲「加帕多家三教父」的教導傳統，

在這一帶操練苦行、靈修、清貧、服務及順服的生活方

式，令我對這些隱士們格外佩服。

下午我們去到東

方絲路必經的一個13
世紀驛站—蘇丹哈

尼駱駝客棧，它除了

早期是驛站外，日後

成為鄂爾曼帝國的軍

事基地。近年來將之重新整理，當年的廚房改為展覽古

代地毯的博物館，精美的圖案與艷麗的色彩實在令人看

得流連忘返。傍晚時分我們參觀被燈光照明的亞斯翩 

朵斯的古希臘羅馬大劇場。大家帶著格外滿足的心情

用過晚餐後回房休息，夜宿亞大利預備明天的另一段行

程。

彼西底的安提阿與旁非利亞的別加和帕大喇 9/21-22

彼西底的安提阿是保羅第一次宣教旅程的頭一站，

事奉且頗有果效的地點（徒13: 14-42; 44-49），我們帶
著很大的期望前往。這裏曾是羅馬帝國東西與南北的交

界處，距離地中海和愛琴海都不遠，是非常重要的戰略

要地。羅馬帝國延續了希臘諸神的觀念，在此建了一座

25米高極其壯觀的奧古斯都神廟，光由石牆上殘餘的小
洞就可猜到，當年用馬塞克鋪成金碧輝煌的牆壁是多麼

令人嘆為觀止，加上壯觀的神廟建築，路過的老百姓一

定很自然地想要進皇帝廟跪拜！這類的皇帝廟遍滿帝國

各地，是否就是啟示錄所謂「撒但的座位」呢？彼西底

的安提阿是出名考古學家藍賽（Ramsey）團隊經過多年
的努力才陸續挖掘出來的。然而這還不是我們在意的重

點，大家都想看保羅當年向猶太人傳講耶穌是彌賽亞的

猶太會堂。此地有兩個猶太會堂，行行復行行，我們終

於抵達被證實為保羅傳教的地

方！站在挖出的猶太會堂中，

似乎依然可以聽見保羅聲嘶力

竭地呼籲猶太人要信耶穌就是

他們等待的彌賽亞，不禁對他

更加敬仰！

從今天起我們揮別早期的

隱修路線，進入保羅宣教之旅以及啟示錄七教會的時光

隧道。一早去的別加是保羅與同行人第一次從居比路坐

船到旁非利亞上岸的地方（徒14: 25），聖經將之一筆
帶過，讓我們以為它不過是個小海港罷了，沒想到它當

時的重要性，人們由通海大道進城立即面對考究的大門

與一排排高聳的石柱，市集大道旁面積廣大供百姓取水

的噴水池，加上典型豪華的羅馬浴場，再再說明她是一

個非常繁榮與重要的大城市。但不知什麼原因，方一上

岸，同行的馬可就折回耶路撒冷去了。

每拉是呂家區的大城，也是保羅前往羅馬受審時經

過的一個海港（徒27: 5），我們匆匆而過。
帕大喇是保羅第三次宣教之旅回程與以弗所長老們

告別後，經過的地方（徒21: 1）。當年因遠航造船技術
的改進，航海業非常發達，使此城極其繁榮。參觀了當

時的議會廳和通港大道，果然不同凡響。

老底嘉／希拉波立與撒狄 9/23-24

若不是領隊陳弟兄的細心解釋，我們從來也沒想過

耶穌對這七個教會的評語都與他們的地點息息相關。老

底嘉當時是弗呂家最富有的城市，以醫學院和紡織業聞

名當時，城外有兩個水泉，一冷一熱，兩泉會合後，變

得不冷不熱。耶穌藉此實況為喻，說她在信仰上也是不

冷不熱的，既是醫學發達，尚不知要買眼藥擦自己屬靈

的眼睛等。離老底嘉不遠的希拉波立盛產棉花，因此也

稱作「棉堡」，當地含碳酸鈣的泉水流下梯田，形成奇

景，可惜遊客太多，破壞了景觀，我們快樂地在此赤足

泡腳有照片為證！希

拉波立古城的山上據

教會傳統記載，傳福

音的腓力（徒6:5）即
葬於此。

第二天我們去了

撒狄，這是個被耶穌責備得最嚴厲的教會—按名是活

的，其實是死的！羅馬時代的撒狄因為盛產黃金，又享

有利潤豐厚的羊毛工業，教會處在這樣一個充斥著物質

主義的城市中很容易妥協。耶穌直截了當地告訴他們解

決的方法：「要儆醒」、「要悔改」！（啟3: 1-3）遙望
遠處撒狄的衛城，使我們對神的警告多了一份了解。此

熱氣球之旅

伊哈拉河谷的露天修道院

彼西底的安提阿猶太會堂

棉堡泡腳留影



城是呂家聯盟的首都，連強大的波斯和巴比倫帝國都一

度無法攻下，但也是兩次因為山上的一個隱祕通道被敵

軍發現，一夜

之間滅亡。基

於這個背景，

耶 穌 提 醒 他

們，祂也會像

賊一樣突然臨

到他們！

撒狄古城有個保持完整的猶太會堂和豪華的競技

場，競技場是少年人赤身練武功的，原意是希望他們上

陣時懂得保護所愛的夥伴，但間接也鼓勵了同性之間的

戀情，而這個教會似乎並不能影響當地的文化，反受其

影響。當教會不能影響社會時，可以

想像為他身體捨命流血的耶穌是何種

心情！

這兩晚我們住的旅館可豪華了，

不但可以站在房間的陽台看愛琴海的

日落，還可享受到土耳其浴的快樂，

沒有參加這次更新之旅的人可惜了！

以弗所／士每拿和別迦摩 9/25-27

以弗所是七教會中最重要的一個所在地，保羅在宣

教方面非常有策略，他所到的每個城市都是當時的重點

城市，他似乎也知道猶太人做生意的本事，這些商業大

城通常都有猶太會堂，可以作為他傳福音的起點。保羅

在以弗所停留的時間最

久，日後也派了他的親

密同工提摩太和亞居拉

夫婦駐守當地。趕到以

弗所時已是人山人海，

許多古蹟實在無暇細

看。此地的古圖書館十

分出名，但更令我們感

興趣的是，因它有一個

地下通道，通到隔壁的妓院去（牆上有壁畫證明！）， 
似乎當初喜歡上圖書館的人並不見得都是好學之士！我

們也去參觀了因保羅的服事引

起暴動的戲院，幾位有心的

團員還站在廣場中合唱了一首 
〈奇異恩典〉，在人潮洶湧

中，想到保羅的服事也不禁想

接著唱〈祢真偉大〉！

短暫停留米利都，我們在

這裏照了大合照！這裏是保羅

與以弗所長老告別的地點（徒20: 13-38），但因常年淤泥
堆積已經不再是港都。第二天我們參觀了兩個重要的教

會遺址：士每拿和別迦摩。士每拿是極少數沒有被耶穌

責備的教會，很可能就是因為當地信徒拒絕拜皇帝的緣

故，所以經歷不少苦難。我想他們能在拜偶像的事上不

肯妥協，是因為有個不凡的教會領袖坡旅甲（Polycarp）， 
他因信仰被捕數次，最後被要求放棄信耶穌，因拒絕而

被活活燒死，死時86歲。他的臨終名言也從此永垂青
史，相信現在他已得享神所賜生命的冠冕！（啟2: 9-10）
站在衛城牆頭上可以看見現代化的士每拿繁榮異常，城

外有一個就地形刻出的土耳其國父的雕像，紀念他如何

幫助自己國家由帝國轉型為現代化的國家。

中午耶路撒冷旅行社替我們訂了兩隻烤羊，吃得大

家不亦樂乎。午後搭纜車參觀別迦摩的衛城。別迦

摩是個自我矛盾的教會，一方面勇於堅守主名，

另一方面又欣然接受不合聖經的教導，所以約翰提

醒他們有耳可聽的就應當聽（啟2: 13-17）。這裏
的古蹟保存得十分完整，有宙斯祭壇、圖拉真的神

廟和宏偉的希臘大劇場等，它也是出產羊皮卷的地

方。事後我們也去參觀了山下藉醫療之神名字成立

的醫院古蹟，在這醫療院所，據說祭師是用舞蹈、角色

扮演、水療和催眠的方式醫治病人。

隨後一天，我們去了特羅亞和特洛伊，特羅亞是保

羅領受馬其頓異象後啟程的海港（徒16: 6-12）；特洛伊
是荷馬史詩中的重要地點，因為與保羅無關，在此不多

細述。

伊斯坦堡三日遊 9/28-30

餘下的最後三日，我們參觀

與教會有關最重要的地點是尼西

亞，《尼西亞信經》中三位一體

的教義就是在此定案。鄂圖曼帝

國曾在歐亞兩洲風光過三四個世

紀，我們參觀了好幾座皇宮：貝

拉貝伊夏宮、蘇丹王的多瑪巴契

皇宮和托卡匹皇宮，和壯觀的查

士丁尼地下蓄水池。此外也參觀 
了遊客不

會不去的藍色清真寺和原為東羅

馬教廷的聖蘇菲亞大教堂，可惜

今天已被改為清真寺。喜歡購物

的姊妹群帶著丈夫的錢包，在大

市集中多有斬獲，最後大家帶著

疲累的身體回旅館，收拾行李預

備回程。

撒狄的競技場

愛琴海的日落

以弗所的大劇場

米利都希臘劇場

伊斯坦堡的聖蘇菲亞
大教堂



耶穌與神有什麼樣的關係？（來1:3）

耶穌基督是成為肉身的神。儘管人的理性無法對神有全備的了

解，我們仍可以這麼說：雖然神是個靈（約4:24），但耶穌基督將

神的屬性與威榮帶入肉身中，同時，耶穌也甘心地捨棄祂神性中所

具有的特權（腓2:1-11）。成為肉身的基督既是完全的神，也是完

全的人—將兩個全然不同的本質集於一身。

到底信心像是什麼？（來11:1）

信心表示我們願捨棄自己所有的資源、能力和理性—即一切

我們看得見之物。信心乃是信靠那看不見的，即神的應許、供應以

及祂對我們的看顧。然而信心並不只是一種內在的心態。人有了信

心，一定會有行動。一個人對主的順服正證明了他的信心。

希伯來書作者從兩方面來說明信心：對未來「所望之事」的信

心，及對「未見之事」的信心。當我們確信神掌管這些事（並且活

出這樣的相信）時，這就是信心。

信心的兩面—確信和期盼—可以從本章所列之聖經人物

的生命中得知。他們對未見卻存在的事抱著強烈的信念。他們也堅

決相信神的應許必然會實現—即使在面對似乎是事與願違的情況

下，他們仍持守信心（如見來11:11）。

我們信心的表現至終是取決於我們對神的看法。如果我們看到

的是一位偉大、信實、大有能力的神，我們的信心也能提升到那個

地步；反過來說，如果我們看到的神是位渺小、遙遠或是不多行動

的神，那麼我們的信心也就會停留在那個階段。

長子、首先、頭生（Firstborn）

指頭生的兒子並其所享有的特權。在舊約聖經中，這名詞常

用來描述神特別賜給以色列的權利和恩寵（出4:22）。在新約聖經

中，耶穌被稱為神的長子，是統管萬有的（來1:6）。

那被震動的……那不被震動的（來12:27）

前者指現存的物質界宇宙，後者則指永遠長存的屬靈領域—

即基督徒所屬之神的國度。永恆的事物是不可能被震動的。

【希伯來書】

此行的特色—觀光有時，靈修有時

在14天的旅行中，在車上的時間不少，除了
聽領隊和導遊分享外，我們安排了每天早上有詩

歌敬拜和靈修。A車的領詩是匹茲堡教會歐克蘭
堂的Micky師母；B車是來自芝加哥的潘一平姊
妹。每車每早都有牧長根據行程，按使徒行傳和

啟示錄分享心得，令大家都有所得。

在車上周偉恩牧師提醒我們，大數是當時的

學術與文化中心，因此保羅不但學習到當代流行

的哲學思想，日後又在最嚴謹的迦瑪列門下受教

作法利賽人，使他日後可以同時作向猶太人與外

邦人傳福音的使者。因此勸勉我們不要輕看自己

的背景，那些都可以成為神使用的工具，我們應

當活出豐盛的生命和有目標的生活。

張天祥牧師在我們參觀彼西底的安提阿的那

天，藉使徒行傳13: 42-49語重心長地說，保羅和
巴拿巴很可能講完道後也挨家探訪傳福音，以致

到了下個安息日「合城的人幾乎都來聚集，要聽

神的道」，這是我們傳福音時該學的地方。

來自加州的何其銳牧師在抵達旁非利亞的別

加時，分享使徒行傳13: 13-15，提到與保羅同行
的馬可到了別加就突然離去，這對該團隊是個損

失，然而事後保羅卻得到西拉與提摩太為助手。

宣教是有難處，但神也會有預備，不要灰心。

許仰興長老藉三問讀經法分享使徒行傳

16: 6-15，指出保羅如何蒙神指示繞過每西亞下
到特羅亞去，按聖靈的帶領開啟了全新的宣教旅

程。許長老提醒我們，當神的旨意與我們的想法

不合時，不要推辭不理，要學會順從。

薛孔偉牧師則鼓勵我們要養成「與主共進早

餐」的習慣，建議如果耶穌是我們的救主、主、

老師和朋友，祂的哪個身分我們最能認同，但不

論是哪個都要記得耶穌永遠是主！

9/29是主日，趁大家暢遊博斯普魯斯海峽之
際，張天祥牧師帶領大家在藍天碧海中舉行主

日崇拜，由於前一天我們參觀過尼西亞教會，所

以崇拜時也一同

誦讀《尼西亞信

經》，顯得格外

有意義。

15天的土耳其之旅很快在大家依依不捨的告
別中結束，但願來日還有機會再見。領隊陳正德

弟兄也立即提醒我們保羅行程還沒走完，還有一

個希臘之旅呢！結果如何，請看下回分解！

博斯普魯斯海上的主日崇拜



　　

今年更新傳道會的「初期教會暨使徒保羅行蹤」土

耳其15天遊，在9/17-10/2舉行，現已
順利完成。全團共有68位成員。行程
是由台灣耶路撒冷旅行社陳正德弟兄

的精心設計和安排的，他在每個景點

均仔細講解歷史背景，團員的需要

他也必細心處理。在旅行團幕後有很

多繁瑣的工作，例如報名、收費、分

組、印講義等等，非常感謝更新同工鍾佩君姊妹和劉爾

新姊妹的一一處理。

全程舒適的二千英里的觀光旅程，吃得好、住得

好、睡得好，使我們更能體會和感謝使徒保羅在宣教

上的不易，以及他的忠心獻上和榜樣：「⋯⋯屢次行遠

路。遭江河的危險、盜賊的危險⋯⋯城裏的危險、曠野

的危險、海中的危險⋯⋯受勞碌，受困苦，多次不得

睡；又飢又渴，多次不得食；受寒冷，赤身露體。」 
（林後11: 26-27）

我們在別加和彼西底的安提亞（徒13: 13-14）、帕大喇 
（徒21: 1）、老底嘉（啟3: 14）、撒狄（啟3: 1）、以弗所
（徒19: 1, 10；啟2: 1）和別迦摩（啟2: 12）等地所看到
的宏偉廣闊遺跡，可以推想它們當年的榮華富貴和重要

性，而如今全只是考古廢墟而已。但感謝主，「天地要

廢去，我的話卻不能廢去」（可13: 31），耶穌基督的救
恩、神的榮耀和國度卻要長存。哈利路亞，感謝讚美主！

更新傳道會除了講台事工、文字

事工，和神學教育事工，還有亞洲的

宣教事工。感謝神，我們於2024年2
月有機會去探訪更新在泰國的事工。

我們柏林教會從2023年就開始籌劃這次的訪宣，除
了我們夫婦，還有兩位弟兄（一位是第一代華人，另一

位是在柏林出生的第二代）同去，並那裏近兩個星期，

巴威傳道帶我們去了四五個在深山裏的克倫族村探訪和

傳福音，透過巴威的翻譯，我們和村民有很好的交流。

同個時間，偉苓師母在學生中心也與20位學生有培靈互
動，並教他們說簡單的英語、漢語，和中文字。

在這次訪宣期間，我們與柏林教會有密切的聯繫與

同步的及時報導，來帶動會眾對宣教的好奇和感動。所

以教會在2025年1-2月將有17位弟兄姊妹，分兩批去清邁
訪宣，每一隊將在清邁待2個星期。接著會有另一隊六七
位弟兄姊妹去清萊，探訪更新在那裏的事工與教會。求

神帶領柏林教會2026年也能去緬甸探訪那裏的事工。

在啟示錄2: 2，神對以弗所的信徒說： 
「我知道你的行為、勞碌、忍耐⋯⋯」這句經文不斷提

醒我，無論我面臨什麼，經過任何掙扎、挫折，或困

難，神都知道並會引導保護我。當我專注於這些鼓勵

時，我就會甩掉那些負面的想法努力地往前行。

今年暑假我有機會在紐約市布魯克林區短宣，同工

團隊中有許多我不熟悉的弟兄姊妹和一些年紀比較小的

青少年，所以經歷了比較多的挑戰。但感謝神讓我們能

用愛來包容彼此，圓滿地結束了一個星期的短宣。

在更新服事能與許多愛主的姊妹們一起工作，真是

一種祝福，儘管在工作中也會面對挑戰和困難（很多是

技術上的難題），卻可以使用科技來解決這些問題，像

是用Google Search 或是ChatGPT。感謝主，在這一年所有
我經歷過的事上，神都讓我學到了許多寶貴的功課。

轉眼又到了歲末，細細思想，每天都有數不完的恩

典。大的事情包括回台灣替爸爸過90歲大壽，陪父母過
中國新年，孩子順利找到適合的工作；小的事情包括每

天出入平安，家人身體健康，主的美意成就

在我們身上。每天都在經歷神的恩典，卻常

常在不經意中就忘記神對我們的愛，因此需

要時刻提醒自己要緊緊跟隨主。

土耳其之旅的感恩
◆許仰興長老／更新北美董事會主席

感謝又感謝！
◆劉爾新／電腦同工

大事小事都感恩
◆鍾佩君／書房同工

讓我們宣教去！
◆徐立牧師／更新北美董事

更新傳道會同工／著



在更新的服事雖然愈來愈忙，卻充滿神的祝福。看

著新出版的書一本本地上架，又一本一本地賣出，在忙

碌中感到特別開心。尤其今年能參與電子版《尋道本聖

經》的校對工作，雖然有時間上的壓力，但在整本聖經

完成之後，真是受到很大的激勵。感謝主！

2023年6月，我的身體出現一些問題。
經常頭暈，不能過度活動，尤其不能開車。我是個特別

獨立的人，喜歡掌控自己的時間表，卻突然被困在家

中，出入都要靠別人幫助，讓我感到無力和焦慮。很長

一段時間，我的注意力集中在自己的身體狀況上，而不

同的醫生給予不同的意見，讓我更加焦慮。

直到我接受了身體的改變這一事實後，我的注意

力就從自己轉向神，從而看到神早已透過身邊的人給我

幫助，祂總是派對的人在我需要的時候出現在我身邊，

我和先生的關係也因此更加緊密，孩子也成長獨立了許

多。一年多後，我的身體逐漸恢復，感謝神給我的這段

經歷！讓我學習如何面對生活中的變化，以及如何在變

化中經歷神的恩典。

不得不感嘆神總是會有奇妙的安排和預備。今年的

感恩節於我而言是很特別的，因為早早就被安排在11月
的禱告會分享讀經或讀書心得，為此我終於拿起了去年

11月收到的生日禮物：一本名為《一千次感恩》的書。
在邊讀邊預備的過程中，我逐漸意

識到，原來自己過去並不真的知道什麼

是感恩，也不會感恩。回想過去一整年

的生活，神似乎藉著各樣的人和事來讓

我意識到感恩的重要，並且學習如何感

恩，在日常生活中操練感恩。也許神知

道我是一個非常愛抱怨的人，所以才讓我在感恩節的月

份出生。在這一年的學習和操練中，我看到感恩不僅可

以打敗抱怨，也給我的生命帶來真實的改變，甚至能積

極地影響到身邊的人。真是盼望自己可以愈來愈像保羅

所說的，凡事謝恩，常常喜樂！

我的家庭在過去的一年裏面臨了相當

大的考驗，透過這樣的經歷，讓我更認識自己，也更認

識神。我再次看清，當我的生活處於順境時，對神的信

心僅止於理智上的相信，一旦面臨生活上的各種考驗，

才真正體現出自己內心真實的屬靈光景。神透過各樣的

難處，使我有機會不斷地操練對祂的信靠。

當人的計劃都行不通時，說得屬靈一點，我們會說

要將一切都交託給神，但說得實際一點，其實是靠人的

方法已經無計可施了！感謝神！透過大小的考驗，操練

我們一家對祂完全的信靠、完全的順服。雖然生活中的

挑戰不斷，但神透過祂自己的話語、家人之間的互相體

諒與彼此扶持、身邊弟兄姊妹的關心與代禱、神奇妙的

帶領與供應，使我們經歷祂的真實。

「你當剛強壯膽。不要懼怕，也不要驚惶；因為你

無論往哪裏去，耶和華你的神必與你同在。」（書1: 9）
神當年對約書亞的應許同樣地激勵我，讓我能夠靠著神

面對爭戰，祂是那位「以馬內利」的神！

在一個偶然的機會，我加入了更新傳道會的事工，

首先是在更新書房幫忙，後來到編輯部學習簡體字的校

對。在這短短幾個月中，神讓我學到了很多。

記得在我校對的第一本電子書《如何作個屬靈領

袖》中，有這樣一個小見證讓我印象深刻：「一位給教

會裝修的弟兄因為時間來不及，就將一扇通往後面小巷

的後門草草了事，可是檢查的弟兄卻要求必須更換。

這位裝修的弟兄認為只是一個後門，不需要像前門一樣

好，但檢查的弟兄卻說：『如果我們是為

主做的，後門就該做的跟前門一樣好才

行。神怎樣看前門，也會怎樣看後門。』」

做事力求盡善盡美的心志，乃是學習更像

基督，這也是更新同工們力求做到的。

第一次校對書時，我想這不是個難事，只要沒有錯

字就好，但當宇清姊妹拿來一本書讓我校對時，同時也

遞給我一本聖經，並告訴我：「一定要確保書中的聖經

經文，和《更新版研讀本聖經》的用字完全一樣，連標

點符號都不能錯。」這也讓我深深地意識到，為主做工

不是說說就好，而是要力求像主耶穌一樣，「他所作的

事都好」（可7: 37）。
感謝神讓我加入這樣的團隊，願與眾同工一起努

力，作主忠心的僕人！

每每在感謝神賜給我的恩典時，口

裏就會不禁地哼起〈感謝神〉這首詩歌。這首美麗的詩

歌，完整地提醒我在人生中不管遇到什麼事，都不要灰

神的恩典多而又多
◆莫兆昕／行政同工

一千次的感恩
◆吳子君／更新書房App義工

以馬內利的神
◆陳琬琪／校對組組長

校對書籍讓我學到的功課
◆王旭萍／校對同工

喜樂和盼望的音符
◆鄭佳明／排版及電子書同工



心，凡事都有神的旨意。如今我也開始訓練自己每天早

上一起床就為一兩件事感恩，心中那喜樂和盼望的音符

無形中就演奏出一天的序曲。

能在更新服事就像是天天沈浸在經歷神的當中。經

常都有不同的學習與認知，尤其這幾年更新朝向製作電

子書上的發展，讓我有機會在製作電子書時能把那塵封

已久對XHTML和CSS電腦語言的知識重新拾回，真是一
件令人興奮的事。真誠地感謝當年的啟蒙老師對我的嚴

格要求，以及現在葉文虎長老對我的信任，讓我有機會

和他一起同工。

感謝這幾年來一起和更新同工配搭服事。感謝他們

在工作時給我的鼓勵和肯定，在工作中大家也都能相互

的合作與配搭，讓每一件事都順利完成。我也很懷念今

年離職的幾位同工，回想過去在一起同工的情景，就呈

現出幾幅歡樂的畫面和他們對事工認真的態度，感謝神！

今年暑假前，愛荷華州中西部遭遇豪雨，導致許

多地區淹水，甚至很多房屋整個滅頂。我們家也未能倖

免，雖然不到整棟房子淹掉的慘況，但地下室也進了許

多水。感恩的是，在最嚴重的淹水發生之前，我們就已

經將傢俱和地毯全部移走，等到最大的豪雨來襲時，地

下室裏幾乎已經沒有什麼東西了，損失得

以減少。

之後，我們安排了地下室的防水工

程。正當我們進行這工程時，一場大風雨

把院子的一棵大樹吹倒。我先生出去拍照

時，親眼目睹另一半的樹也倒下來，雖然嚇壞了我們，

但感恩的是，只有車庫和一輛車稍微受損，並不嚴重。

教會的弟兄姊妹得知我們的遭遇後，主動出錢請砍樹公

司來幫忙清理倒下的樹，讓我們倍感溫暖。

在這個夏天的淹水、防水工程空檔中，我們還進行

了一次公路旅行，從愛荷華州開車來回四十多個小時到

新澤西。這趟旅行探望了許多朋友，也第一次參觀更新

的新辦公室。這趟旅程不僅讓孩子們了解我們過去在新

澤西的生活，也讓我們一家重新與舊友建立聯繫，甚至

讓下一代也建立了友誼。

這一連串看似瑣碎的事情，讓我們深刻體會到，無

論大事小事，都能看見神的恩典，經歷祂的同在，讓我

們心中有平安！

更新辦公室的午餐時間別有天地。

雖然吃的都是家常菜，可是大家一圍

坐，就感到人間有味了。我們談服事和生活的心得，也

聽牧師的傳道經歷。老老少少，有說有笑。忘了帶午

餐？別擔心，泡麵和零食從來也沒少過。偶逢慶生或訪

客，佳餚皆當前，萬里也比鄰。

今年9月，和李牧師熟識、但跟同工還不熟的劉少青
教授夫婦和同工來訪，加入中秋盛宴。席間我們一一自

我介紹，劉教授把10位同工和義工的名字都背了下來；
他記名字、述事務如此流暢有序，可給更新團隊加了一

道勉勵菜呢！午餐只有一小時，卻積蘊難忘的回憶，它

也是神賜我們工作辛勞的滋補，讓我們放下疲憊，同享

滿足。我常在追想的時刻才明白，組成一頓歡樂午餐，

是如此自然單純，又那麼協力齊心。

在一個雨濛濛的午後，我拿出印刷

精美的感恩筆記本，寫著寫著，奇妙的

事發生了！

感恩的心就像一個開關

　　驅走憂悶、愁煩，亮起盼望、光明

感恩的心就像一道數學題

　　數算恩典，一條條地數；屬靈減法，愈捨愈多

感恩的心就像一扇窗戶

　　吹入聖靈的風，看見雲柱火柱

感恩的心就像一帖藥劑

　　抑制埋怨的病毒、索求的咳嗽、自義的暈眩

感恩的心就像一個指南針

　　展開醫治之旅，走向道路、真理、生命

感恩的心就像一匹戰馬

　　無往不利，旗開得勝！

生活中的點滴恩典
◆李仲淳／美編及電子書同工

歡樂時光
◆麥小瑩／編輯同工

感恩之心像開關
◆龐慧修／總編輯
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