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當年以色列人出埃及準備進迦南

時，神叫祂僕人摩西教導祂子民要如

何面對挑戰，如何作持久的操練。在

以上幾節經文中，我們看到基督徒當

在生活上持續操練三方面的功課：克

服屬靈的消沈，善用屬靈的鼓勵，充

實屬靈的實質。

壹、 克服屬靈的消沈 
──操練保持靈力

當以色列人暫停在應許之地的邊

緣時，摩西告訴他們，若想渡過約但

河去得著應許之地，在那裏享受與主

同在的「安息」，神對他們有一個要

求—就是要他們聽神的話。

今天我們跟隨主的人亦如當年的

以色列人一樣，站在應許之地及它所

代表之「安息」的入口，我們當問自

己：這麼多年信主的經歷，已裝備自

己具有持久的靈力嗎？我要如何克服

屬靈的消沈呢？

一、憑信克服那難以超越的攔阻

基督徒走天路的歷程不免遇到各

樣的困難，如同強大的「亞衲族人」， 
「誰能⋯⋯站立得住呢？」（申9: 2
下）聖經也指出十二位探子中除兩位

有勇氣外，其餘十個探子的反應都使

百姓的「心消化」（申1: 28）；但迦
勒卻有信心並勇敢地說：「我們立刻

上去得那地吧！我們足能得勝。」

（民13: 30）是的，神要我們學習迦
勒，憑信心得能力—信心乃是基督

徒屬靈的眼鏡，能使我們有能力越過

許多的困難。

李愛銳（Eric Liddell）是一位蘇
格蘭運動員，也是一位持守基督徒原

則的人。他在1924年參加巴黎奧運
會因拒絕在主日參賽，而放棄他最

有把握的100米競賽，卻在400米競
賽中獲得金牌。這位對信仰絕不妥協

的基督徒生在中國天津，父母是宣

教士，奧運會後兩年他回到中國，卻

在1945年2月21日死於山東濰縣的日

讀經

申命記9: 1-3：「以色列啊，你當聽。你今日要過約但河，進去趕出比你強大的國民，得著廣大堅固、高
得頂天的城邑。那民是亞衲族的人，又大又高，是你所知道的；也曾聽見有人指著他們說︰『誰能在亞衲族人

面前站立得住呢？』你今日當知道，耶和華你的神在你前面過去，如同烈火，要滅絕他們，將他們制伏在你面

前。這樣，你就要照耶和華所說的趕出他們，使他們速速滅亡。」

申命記10: 12-13：「以色列啊，現在耶和華你神向你所要的是什麼呢？只要你敬畏耶和華你的神，遵行他的
道，愛他，盡心、盡性事奉他，遵守他的誡命、律例，就是我今日所吩咐你的，為要叫你得福。」

李定武（更新傳道會前總幹事）／著



寫成大字報貼在他床上的天花板上，

「為義受逼迫的人有福了，因為天國

是他們的。人若因我辱罵你們、逼迫

你們、捏造各樣壞話毀謗你們，你們

就有福了。應當歡喜快樂，因為你們

在天上的賞賜是大的。在你們以前的

先知，人也是這樣逼迫他們。」神的

話成為司布真克服屬靈爭戰的力量。

貳、 善用屬靈的鼓勵 
—操練領受應許

申命記9: 3：「你今日當知道，
耶和華你的神在你前面過去，如同烈

火，要減絕他們，將他們制伏在你面

前。」雖然基督徒的天路歷程中有困

難、危險、爭戰，但祂的應許很豐

富，在此提到兩方面：

一、神的同在

「耶和華你的神在你前面過

去⋯⋯」這句話表示神的同在，而另

一方面，「神如同烈火」，可燒去任

何的阻擋，神要我們看見勝利在望。

神曾藉著神蹟向以色列人顯示祂

的同在和能力，譬如雲柱、火柱；神

也曾藉著與約瑟同在，使這位淪落在

異族為奴的以色列先祖能在埃及人中

高升。

二、神的保護

申命記9 :   3：「神⋯⋯如同烈
火，要滅絕他們，將他們制伏在你面

前⋯⋯」出埃及記14: 14：「耶和華
必為你們爭戰⋯⋯」 

以色列人得以出埃及，是因神的

保護：神興起十災使祂的子民得以過

紅海，他們也經歷到在紅海中神的作

為，這些都是神賜給祂子民能力與勇

氣、保護祂子民的實例。

聖經還有許多其他的應許，譬

如「你的日子如何，你的力量也必如

何」（申33: 25）；「永生的神是你
的居所，他永久的膀臂在你以下。

他在你前面攆出仇敵」（申33: 27）
等。基督徒當記住這些應許，作為行

走天路時的鼓勵。

三、神的供應

申命記8: 7-9：「因為耶和華你
神領你進入美地，那地有河、有泉、

本集中營。同營的另一囚犯王司提反

（Stephen Metcalf）這樣回憶說：「李
愛銳留給我兩樣東西：一樣是他穿破

的跑鞋，另一樣是『饒恕』的美德。

他教我要愛自己的敵人，為日本守衛

們禱告。」

戰爭結束後，王司提反憑信克

服了那難以超越的攔阻。他並沒有回

國，卻去了日本，在那裏宣教40年。
二、憑信克服那難以逃避的爭戰 

亞衲人屬迦南地早期居民，多被

形容為巨人。神雖然將迦南美地應許

給以色列人，但此地還有許多敵人，

神也應許祂必賜他們能力將這些敵人

趕出去。這是一場難以逃避的爭戰，

神要祂的選民靠信心去打勝仗。

人生亦然，總有難以逃避的爭戰

需要面對，我們也當靠信心去爭戰。

神對服事祂的僕人們更是如此要求，

司布真就是一個例子。他患有嚴重的

類風濕和抑鬱症，有一次他發病，疼

痛地病臥在床上數週，神藉著司布真

師母給他鼓勵：她將馬太福音5: 10-12



悔改⋯⋯受洗（徒2:38-39）

「悔改」是「轉向」的意思—就是改變人生的方向；信徒從

罪惡、自私中回轉，憑信心和順服之心跟從神。而洗禮則是象徵這

種轉變的具體行動，表明這人的罪被洗淨，成為基督裏的新人。受

洗也代表一個人與基督和祂的跟隨者認同。

從未聽過耶穌的人又將如何？（徒4:12）

這問題可能沒有一個完滿的答案。聖經清楚記載基督是惟一通

往天父的路（約14:6），但是我們也知道神是慈愛和絕對公義的，

如果神不為那些從未聽過耶穌的人（非他們的過錯）考慮，這似乎

與我們所認識神的本性並不相符。

但從另一角度我們也必須說，即使那些聽過耶穌名字的人也

不配得救恩。救恩完全是因神對我們的愛，而不是出於我們對神的

愛。我們得救是本乎神的恩典，而非我們的功德。

不過，神的恩典要求人的回應，基督徒有責任要讓全世界的人

認識基督，使他們有回應的機會（太28:19-20）。至終我們相信，

神必定會以公義審判世界。

為什麼給門徒這個新名稱？（徒11:26）

我們不知道「基督徒」這名稱是誰起的，它的意思乃是指一個

像基督或屬基督的人。在此之前，基督徒稱呼自己為門徒、信徒、

聖徒或弟兄。猶太人顯然稱他們為拿撒勒教黨的人（徒24:5；可

14:67），此名由耶穌家鄉之名而來，微帶貶意。因為這城寂寂無聞

（約1:46），所以有時受人輕蔑。

軛（Yoke）/（〔一〕對）

（編者註：路14:19和合本「對」一詞NIV譯作「軛」，意指 

「同負軛的一對牛」。）(1)用一塊木頭或重的木桿製成，正好套在

動物頸背上（通常是兩條牛）的架子，後再接上一犁具或車子。(2)

一個象徵奴役或欺壓的比喻（王上12:4）。與律法的「重軛」成對

比（加5:1），耶穌的「軛」是輕的、容易負的（太11:29-30）。

【使徒行傳】

有源⋯⋯那地有小麥、大麥、葡萄樹、無花果

樹、石榴樹、橄欖樹和蜜⋯⋯那地的石頭是

鐵，山內可以挖銅。」

這些都代表神持續供應祂子民豐盛的恩

典！這也印證了使徒保羅的話：「因為神本性

一切的豐盛，都有形有體的居住在基督裏面；

你們在他裏面也得了豐盛。」（西2: 9-10）我們
的神是供應的神。

叁、 充實屬靈的實質 
—操練遵行神的要求

申命記10: 12-13：「現在耶和華你神向你
所要的是什麼呢？只要你敬畏耶和華你的神，

遵行他的道，愛他，盡心、盡性事奉他，遵

守⋯⋯為要叫你得褔。」 
一、充實順服的信心

摩西的勸勉強調三個動詞：「敬畏⋯⋯遵

行⋯⋯遵守」，這些舊約的詞語就等於新約的

「信而順服」。保羅說：「你們既然接受了主

基督耶穌，就當遵他而行」（西2: 6）。英文的
《新國際版聖經》將「當遵他而行」譯作「不

斷住在他裏面」。接受基督為主的人，就應當

在主裏「行」或「住」。身為基督徒就應當信而

順服，學習穿戴神所賜的全副軍裝（弗6: 11），
一步步，一天天，走到天路的結束。

二、充實專一的愛心

申命記10: 12：「現在耶和華你神向你所
要的是什麼呢⋯⋯愛他，盡心、盡性事奉他」

（申10: 12）。第20節：「你要敬畏耶和華你的
神，事奉他、專靠他⋯⋯」

神對人的要求是要對祂有「專一的愛心」，

這包括以下幾個層面：第一，「愛他，盡心、

盡性事奉他」；第二，「專靠他」。加爾文

說：「『專靠』就是緊貼，這帶出一項真理：

只要人與神有最些微的偏離，他對神的敬拜就

會產生敗壞。敬拜者與神的聯合應當就好像與

祂黏起來一樣，不當再向別處觀望了。」

弟兄姊妹們，在走天路的過程中面臨屬

靈上的消沈、失望是難免的，求主幫助我們藉

著信心保持靈力；也求主幫助我們善用屬靈的

鼓勵，領受聖經中的應許，相信主已經得勝。

最後，要充實屬靈的實質，在大事小事上都遵

行神的命令，在信心與愛神的心上繼續長進。

如此就必會有力量並喜樂地繼續走在蒙福的天 
路上。

（閱讀更多更新好文章，請上網

https://crmnj.org/renew/）



科技的發展令人驚訝，但不代表人的思維很先進。

最近我去了一趟亞洲，發現在最先進的科技公司、公家

機關，或在AI或IT機器上，都能看到讓人費解的東西，
我稱之為「黑科技」。他們是當真的，認為這些東西有

神祕的保護力量，迷信和無知充滿在百姓中。例如零食

「綠乖乖」，根據他們所使用的經驗，這東西很靈！所

以他們深信不疑它有「魔力」。各行各業將「綠乖乖」

視為「守護神」，用來祈求機器、生產線、工作或轄區

的平安，無災無難。很多人寧可信其有能力，不敢信其

無（沒能力），情願多找個菩薩保佑，以防萬一。

用這「黑科技」在單位裏坐鎮，或用來確保機器不

會當機，或用來避邪，這些是迷信嗎？或算是文化、習

俗？還是人的無知？別忘了這其中有很多高科技人士、

博士、教授等受過高等教育、見過世面的人，他們怎麼

會這樣？會不會一般人說的迷信、文化、習俗、無知，

就是人無形中形成的「成見」？也就是聖經說的「營

壘」。

聖經說：「我們爭戰的兵器本不是屬血氣的，乃是

在神面前有能力，可以攻破堅固的營壘。」（林後10: 4） 
「營壘」與所謂的「成見」是一樣的，包括很多偏差的

思考模式，這種偏差會帶來錯誤的行為模式。錯誤思考

是逐漸形成的，一旦定型，行為模式就會跟著改變。人

很難改變自己的行為，但糟糕的是，思考模式更難改變。

不僅我們所處的社會是烏煙瘴氣，教會界也變得

世俗化，信徒無形中活在世界的價值觀裏，造成其行為

與世人一樣，失去了見證神的能力。教會是世上的鹽和

光，如今這燈臺卻被放在儲藏室裏，應了耶穌說的： 
「所以，應當回想你是從哪裏墜落的，並且要悔改，行

起初所行的事；你若不悔改，我就臨到你那裏，把你的

燈臺從原處挪去。」（啟2: 5）
聖經不是通俗的文學作品，而是神的話。人不能隨

己意解釋聖經，因為神的話能影響我們的思考模式，而

錯誤的理解會直接影響我們的行為。可蘭經也會被錯誤

理解因而誤導人對聖戰的錯誤觀念，造成被洗腦的人成

為激進分子，為所謂的聖戰身綁自殺炸彈，犧牲生命。

有位穆斯林婦女在地震後被埋在瓦礫裏不願意被救，只

因她認為沒戴面罩不能被男人看到。難怪保羅提醒同工

務必要「竭力在神面前得蒙喜悅，作無愧的工人，按著

正意分解真理的道」（提後2: 15）。
偏差的信念產生偏差的行為，錯誤的信念也必然

造成錯誤的行為，然而偏差和錯誤的信仰很難被察覺出

來，就好像溫水煮青蛙，讓人不知不覺中毒。目前教會

和信徒就活在這種光景中，所以教會和基督徒變得愈來

愈軟弱，也變得對屬靈的事、對神或對教會沒有興趣，

中了魔鬼的伎倆，受到世俗和異教之風影響，進而失去

了屬天的能力。這應驗了保羅的擔心：「使我們不再作

小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教之風

搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異端。」（弗4: 14）所
以，要祈求神的復興臨到，重新奪回失地。

保羅也提醒信徒要改變心思意念：「所以弟兄們，

我以神的慈悲勸你們，將身體獻上當作活祭，是聖潔

的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。不

要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何

為神的善良、純全、可喜悅的旨意。」（羅12: 1-2）然而
這種改變是漸漸發生的，是在潛移默化中改變的，就好

像適度運動能幫助身體健康，然而不是一蹴可及的，是

需要恆久運動才有可能的。

人的行為模式受到其思維模式的影響，而我們的

思維模式很容易受到教條、風俗、環境影響；所以，信

徒要常喝純淨的靈奶，以及吃無毒的靈糧，這是很重要

的。「並且知道你是從小明白聖經，這聖經能使你因

信基督耶穌有得救的智慧。聖經都是神所默示的，於教

訓、督責、使人歸正、教導人學義，都是有益的；叫屬

神的人得以完全，預備行各樣的善事。」（提後3: 15-17）

徐立（更新傳道會董事）／講



神的話（聖經）絕對能在潛移默化中改變我們扭曲的思

維模式。聖經中不僅有很多教導和提醒，聖經也是耶穌

生命的活化，神的話進到我們靈裏會帶來改變。

對真心信耶穌的人而言，靈修讀聖經不是律法，

也不是教會的要求，而是自然而然的行為，就如鹿渴慕

溪水。信徒的靈必然會渴慕神的話，除非是病了。這世

界愈來愈往下坡路走，教牧同工需要反省，教會主日講

道、對聖經的教導是否偷工減料？是否以輕浮的態度面

對神的話？教會是否已失去金燈臺的職分？傳道人是否

為了討好人而講軟性訊息，情願講時事、笑話、科學，

卻不願深入解明神的話？耶穌來為世人釘十字架的信息

愈來愈讓人感到刺耳，教會也不在乎罪，認為那些都是

老掉牙的訊息，「成功神學」成了信徒所追捧的信念。

種種這些導致聖經提到的景況出現：「他們輕輕忽忽的

醫治我百姓的損傷，說：『平安了！平安了！』其實沒

有平安。」（耶6: 14）教會軟弱，信徒冷淡，世俗的價
值觀充滿在教會中，就像知識分子、高學歷的人用「黑

科技」當護身符，基督徒也相信身上掛的十字架能保佑

自己。「『他們行可憎的事知道慚愧嗎？不然，他們毫

不慚愧，也不知羞恥。因此他們必在仆倒的人中仆倒；

我向他們討罪的時候，他們必致跌倒。』這是耶和華說

的。」（耶6: 15）
要改變人的思考模式，是這時刻最重要、也最需

要的！求神激活祂為自己保留的那七千個先知，在這世

代、這時刻能成為中流砥柱，站在破口上向神呼求，讓

屬靈復興的火在各地點燃！

徐立（更新傳道會董事）／講





暑假在不知不覺中飛逝而過，熱鬧非凡的巴黎奧運

會結束了，各地的中小學甚至大學，也都陸續開學了！

到今年7月為止，北美更新總部的新辦公室正好使用
了一週年，同工們每次都是懷著感恩的心來到明亮寬敞

的辦公室上班。不過這棟翻新的老屋總還是有些地方要

繼續修理，我們的建築師和改建總監郝祺弟兄總是不厭

其煩地幫忙，讓我們無後顧之憂地使用辦公室，實在非

常感謝他。

辦公室內部整理妥當之後，外面的庭院當然也需要

美化一番。我們也非常感謝陳素華姊妹的愛心，不但幫

忙我們設計庭院，而且還親自去苗圃挑選各種小樹叢和

花苗，請人將它們一一種上。經過三個月的成長期，更

新辦公室的前院已經讓路人看得心曠神怡，同工們也會

不時駐足觀賞一番。

不僅如此，認識多年的更新之友黃育民弟兄在自家

的地下室為更新

設計了一個可以

發光的十字架，

掛在辦公室的外

牆上，作為更新

的標記，照亮來

往的車輛行人；

我們為這位義工

對更新的委身感

謝主。

[編輯部]
◆編輯部總是有忙不完的工作，尤其除了紙版書以外，

還加上電子書、有聲書和《更新月刊》在同步進行，使

得同工間的彼此配搭也比以前複雜許多，從編輯部的工

作進度報告表中就可窺見一斑。例如紙版書分為新書／

再刷，進度分為籌劃／翻譯／設計／修改／排版／印

刷／運輸／上架等步驟。電子書在上架時還多加了更新

App／蘋果／谷歌／Kobo／Amazon等平台種類。每個月的
第一個週二是編輯部的禱告會，也請大家為我們禱告。

◆感謝神的恩典，經過一年的努力，電子版《尋道本聖

經》已經順利上架各大平台以及更新書房App，請見本刊
第6頁購買方式。若有困難下載更新書房App，請洽
app@crmnj.org. 

◆曾任更新姊妹讀經營小組長

多年的許菁芬師母，最近為教

會受洗的弟兄姊妹購買了一箱

《尋道本聖經》，這是非常值

得鼓勵的事。因為《尋道本聖

經》內有6000個問題與解答，
還有經文解釋、專文、字典等

輔讀資料，對初讀聖經或覺得

聖經不易讀懂的弟兄姊妹非常有幫助，是很值得收藏的

一本聖經，希望教會能盡量推廣！

◆好消息！美工李仲淳幫忙設立了更新的Instagram，歡迎
大家跟進：https://www.instagram.com/crm.nj/也歡迎把電
子版《更新月刊》和書籍廣告放入你們平日溝通的社交

媒體群組中，介紹給大家，非常感謝！

[宣道部]
更新宣道部主任魏愛梅經過兩個多月在北美述職行

程，拜訪了20多個教會和團契之後，已平安返回泰國。
目前因為泰國學校開學，恩惠學生中心的招生，加上秋

天有許多短宣隊前往清邁，她為事工非常忙碌。又因為

最近正值泰國雨季，登革熱流行，有的學生受感染，請

為他們禱告，也請為同工上山服事的安全禱告。

另外，感謝有一位弟兄捐了一些用過的電腦給北美

更新，電腦同工劉爾新姊妹將內部資料清除後，加上微

軟365的軟體，分贈同工和一些有需要的義工使用，也帶
了一些給清邁恩惠學生中心的學生，方便他們學習。感

謝主的預備！

[更新書房]
暑假期間有不少教會舉辦退修會，熱心的講員和弟

兄姊妹在會場為更新擺設書攤，鼓勵弟兄姊妹閱讀屬靈

書籍，並且以購書、彼此贈書的方式鼓勵屬靈成長。歡

迎有興趣在教會圖書館或退修會中擺設更新書攤的教會

同工與我們聯絡，洽詢請電郵info@crmnj.org.
[土耳其保羅宣教行程之旅]
目前報名已

經截止多時，共

有68人參加，經
過兩次的介紹報

告後，大家也對

行程當注意的事

增多許多了解，

感謝耶路撒冷旅

行社負責人陳正

德弟兄的隨時幫

助。我們每天也會安排在遊覽車上的靈修時間，大家一

同研讀使徒行傳，相信此行必然順利、有收穫。請為這

次的旅程禱告。

更新門前花團錦簇，綠意盎然

黃育民弟兄贈送手製的發光十字架

許菁芬師母(左)與更新書房同工鍾佩君姊妹
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2024年在巴黎舉辦的奧運會是我心儀已久的事。
可惜在開幕儀式中，主辦單位設計了一項特意羞辱基督

教信仰的節目，引起各國宗教領袖及社會名人的公開撻

伐，為此次的奧運抹上陰影。然而整個賽程仍可見一些

令人感恩的事。首先，主辦單位注重環保，用鐵塔的廢

料鑄造獎牌，場館都是翻新的舊館，由風力和太陽能供

電等，均提升了選手和訪客永續發展的意識。

運動健兒各個揮汗如雨，表現精彩。其中男子田

徑混合400公尺接力賽，美國隊的第一棒是一位高中生
昆西（Quincy Wilson）。16歲的他曾創下18歲以下室
內400公尺短跑的世界最佳成績，但其速度仍不及其他
國家的田徑高手。400公尺接力預賽時，他跑的第一棒
是倒數第三名，可是隊友全力配合，致使他們在第二

天的決賽中拿到冠軍。其中第二棒、已是32歲的弗農
（Vernon Norwood）說：「我願為昆西而跑，因為他昨天
非常盡力，他的精神和鬥志鼓舞我竭力以最大的衝力跑

完我的部分。」

運動場上每位老將都將走入歷史，但是留下的不只

是體壇成就，而是克服難關的精神和毅力。新人來，並

不代表舊人去，尤其在一個團隊裏，年紀大不代表某個

時代的結束，而是一個精神昇華的轉捩！

來自新澤西州25歲的女將悉尼（Sydney McLaughlin-

Levrone）拿到400公尺跨欄的冠軍，也刷新世界紀錄。她
面對記者訪問時說：「紀錄來了又走，惟上帝的榮耀是

永恆的，我不配得什麼，憑著恩典，藉著信心，是耶穌

給我這一切。」

籃球賽也令人矚目，美國隊的球員都選自職業隊

NBA的好手，但臨到奧運時期，許多外籍球員紛紛返國
代表母國參賽，帶給美國隊很大壓力，尤其在冠亞軍爭

奪賽中，法國隊一路領先，但NBA史上的三分王史蒂芬
（Steph Curry）在比賽還剩近三分鐘內投進了四個關鍵性
的三分球，讓美國隊連續五次獲得金牌。36歲的他賽後
對記者說：「獲得金牌實在讓我樂得幾乎瘋狂，我感謝

上帝給我這個機會體驗它。」

優越的運動員需要靠天賦、努力和時間來培育，有

的還要經過考核和評估的環節。因此每個參賽的運動員

都必須維持嚴格的紀律生活和平衡的運動精神，才能以

最好的體能狀態參賽。然而，場上的競賽固然可展現個

人或團隊的技術和意志，而場下的言談舉止才能真正體

現出運動員的品格。得獎者願意把競賽的榮耀歸給神，

是敬畏神的表現，因為知道天分和機會都是神的賞賜，

也就不會把比賽的結果看成是鍛鍊的終點。

同享這些體育健將的喜樂之餘，想到自己雖沒有

體育天分，但只要忠心與主同行，把握每個服事神的機

會，獻上最好的，必不致徒勞，誠願來日得蒙神的獎

賞。（麥小瑩，更新編輯）

我看巴黎奧運


