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經文：詩篇42-43篇
在許多希伯來經文抄本中，詩篇

42篇和43篇合起來是一首完整的詩。
柯德納（Derek Kidner）說，這首詩
是詩篇裏“最淒美的詩之一”。幾乎

所有的註釋家都同意這個論點。這首

詩是哀歌，是可拉后裔在全國性的危

機下寫出的感受與反思，是所謂“國

破山河在，城春草木深”的感受，因

此我們可以說它是個人性的哀歌，也

可以說它是全國性的哀歌。

這是可拉后裔詩集中的第一首

（註1），也是一首帶着讚美的哀歌
（詩42: 8; 43: 4）。它的副歌出現3次
（詩42: 5, 11; 43: 5），在“瑪所拉經
文”的原文都是一模一樣，在《七十

士譯本》中也是如此。后兩句的原文

是這樣：

應當仰望神，因我還要稱讚他；

　　（他是）我臉上的光榮／幫助，

　　　是我的神。

在此我們注意到，和合本在翻譯

的時候，刻意帶着一些變化：(1)詩篇
42: 5的“笑”一字是加譯上去的，原
文沒有。(2)詩篇42: 5的“臉”改成是
指神的臉了，而另兩處副歌（42: 11
和43:  5）仍按原文翻譯，是指人的
臉。為什么會有這樣的不同呢？為什

么“我的臉”變成了“祂的臉”呢？

詩篇42:  5的“笑”字是絕譯之
筆，是原文沒有、中譯者隨着經文的

意思加上去的，叫整首詩大為生色。

這樣的譯法，在英譯本裏都沒有，只

有在中譯本的和合本才有，其他中譯

本也都拿掉了，很可惜。雖然原文只

有一個“臉”字，但神在幫助我們

時，當然是用笑臉（參民6: 25），所
以譯經者加上“笑”字，是十分傳神

的。

這 首 詩 可 自 然 地 分 為 三 段

（42: 1-5, 6-11; 43: 1-5），但相同的
副歌結尾並非意味這首詩只是重複3

次的哀歌而已。不，它是在逐步高

升，從“干渴”、“被棄”而到“釋

放”。換言之，它是動態的，它在訴

說神的兒女在信心上的突破與得勝；

它是如悠悠球般震盪走高，逐步上

升。我們是人，內心有千千結，有掙

扎，有淚水，有失敗，有軟弱，雖然

一路上主恩相隨，卻仍是走着、爬着

才邁向最終的得勝。這首詩裏的感覺

是錯綜複雜、不一而足、非常情緒性

的，我們需要再三詠讀，才會發現其

中的奧妙，從而與之產生共鳴。

向着神的干渴（詩42: 1-5）

詩篇42: 1的“切慕”（ ）一字， 
在舊約裏只出現過3次：兩次在本
節，另一次在約珥書1: 20：“田野的
走獸向你發喘，／因為溪水干涸，／

火也燒滅曠野的草場。”所以譯為 
“干渴”更佳。詩篇42: 2的“渴想”， 
希伯來文用的是另一個字（ ），

表達詩人向着神的干渴。
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（的面）呢？”（42: 2）“你的神在 
哪裏呢？”（42: 3, 10）“你⋯⋯為
何丟棄我呢？”（43: 2）更不要說副
歌裏的哀聲了。雖然指出神的字眼一

共出現了17次，但是神在他的生命中
好像已經缺席了。43: 2的話道盡了他
的感受：他被神棄絕了，好像大衛在

詩篇22:1的呼號一樣：“我的神，我
的神，為什么離棄我？”

這種痛苦比回憶中的痛苦更為

劇烈，因回憶中的事畢竟是過去的往

事，而遭神棄絕是現今正在發生的

事。當他在回憶中時，他看到溪水會

挑起對神的渴慕；然而在現實中，當

他感到被神離棄時，他看見溪水卻是

說：“你的瀑布發聲，／深淵就與深淵

響應；你的波浪洪濤／漫過我身。”

（42: 7）這是類似創世時淵面的混沌
黑暗（創1: 2），是神尚未介入的混
亂，又代表了他落在神管教的手中。

這種被神棄絕的感覺使他椎心

泣血：他不但被神棄絕，同時又落在

仇敵的手中！當一般人在嘲笑他時，

他不過是流淚（42: 3），但當仇敵欺
壓他時，他猶如骨頭被人打碎一般

（42: 10）。
從前面兩段看來，當他干渴時，

他回憶往昔的甘美；當他被棄時，他

憑信心禱告神（42: 8, 9），這是在屬
靈上的大進步！詩人在第8節的歌頌
與禱告是個大轉變，等于是“嘗試要

握住那一隻管教他的手”，這是何等

成熟的信心。換句話說，當詩人落在

神的管教與似乎棄絕之光景下，他起

而禱告歌頌神，這是信心之突破！

因信而得釋放（詩43: 1-5）

我們來看看，詩篇42-43篇裏究
竟有多少聲音？(1)我們自己的聲音： 
基本上都是在哀求，也有自白（42: 6）； 
(2)周圍旁人的聲音（42: 3）；(3)仇
敵的聲音（42: 10）；(4)神用笑臉的
幫助（副歌）：最重要的聲音！(5)我
們的回憶：它也是一種聲音；(6)環境
的聲音：溪水（42: 7），但它是我們
心境的迴響，可能表示我們渴想神，

也可能象征神管教的手。

拒絕仇敵的聲音（詩42: 3, 10）

仇敵的聲音和周圍人的聲音，

我們都要小心，它們大概是使我們沮

喪、下沉、煩躁、哀痛、破碎的主要

原因。撒但搶着要為我們解讀我們的

遭遇，若我們相信了，信心就減少、

崩潰、消滅了。

我們若要建立信心，首先就要

拒絕仇敵的聲音。它的謊言不見得是

全然的謊言，有時也有幾分事實在

內。譬如詩人在當時所遭遇到的國破

山河在就是事實，可是撒但就順勢

繼續解讀，說神已經丟棄你了，你的

神在哪裏呢？而周圍的人也太容易

被撒但操控、利用，說出仇敵的話來

（42: 3, 10）。
但以理和他的三個朋友同樣是

被擄，但我們在他們的言行中，好像

看不到本首詩的聲音與表現。其實他

們是用堅強的信心，以神的應許為根

據，而拒絕撒但的解讀。因為全世界

都臥在那惡者的手下（約一5: 19下）， 
所以撒但版本的解讀各處風行，也不

足為奇。今日的世風日下，不就是撒

但佔了上風，控制了社會的話語權

嗎？許多時髦的思想其實都是歪理。

為何以利亞在戰勝假先知后，卻 
突然氣餒了？至少我們知道他跟神嘔 
氣時所根據的道理，是謊言。他說： 
“我為耶和華萬軍之神大發熱心；因

為以色列人背棄了你的約，毀壞了你

的壇，用刀殺了你的先知，只剩下

我一個人，他們還要尋索我的命。” 
（王上19: 10, 14）這個聲音有謊言的
成分，所以神告訴他正確的版本： 
“但我在以色列人中為自己留下七千

人，是未曾向巴力屈膝的，未曾與巴

力親嘴的。”（王上19: 18）
在我們的生活中，撒但不時會提

供他的解讀，一定有謊言塞在其中，

目的也一定是叫我們下沉。我們要用

神的話來過濾各樣的聲音，務要慎

聽！

神用笑臉幫助（詩42: 5, 11; 43: 5）

對于詩人而言，神是一位怎樣的 
神呢？祂是永生神（42: 2）、我的神（42: 

作者為什么如此干渴呢？從

42: 6-7，我們可以判斷，是因為他被
擄了，被迫離開聖殿。以往他是在聖

殿事奉的利未人，當神的百姓來到聖

殿守節時（42: 4），他或許是眾人敬
拜神的引導者；那時何其歡樂啊！如

今他被擄了，猶如失去了神的同在。

沒有了聖殿，沒有了節慶，沒有了祭

祀，沒有了會眾，神還與祂的百姓同

在嗎？42: 2的“朝見”不只是指個人
與神親近而已，更是指教會的敬拜，

以及在其中所享受到的神的同在。作

者所渴想的是昔日以色列的光榮，那

叫做神的同在。

到如今，支撐他信心的乃是回

憶！在42:  4，他說：“我追想這些
事，／我的心極其悲傷。”在此魏瑟

（Artur Weiser）註解說：“歌唱者在
他的回憶中避難。”悲傷歸悲傷，至

少這些回憶還能把他和神聯結在一

起，使他不至于全然失去信心，使他

即使是哀哭，也是來到神面前哀哭。

雖然回憶使他不忘記神、不離開神，

可是回憶也觸發他的干渴與悲傷，使

他陷在哀歌的情緒裏而無法自拔。

回憶不是答案，神的道路不在回

憶裏，神是昔在，也是今在、永在的

神。我們應當帶着眼淚起來尋問神，

而非一味地陷在回憶裏而已。

像被神棄絕了（詩42: 6-11）

詩篇第一卷（第1-41篇）被稱為 
“‘耶和華’詩篇”，而第二卷（第 
42-72篇）則被稱為“‘神’詩篇”。
在詩篇42-43篇的共16節裏，“神”
（ ）字共出現14次，另一個 
“神”（ ）字出現3次，“耶和
華”（ ）只出現一次。但詩人對

神的稱呼十分有變化的：神、永生神 
（42: 2）、我的神（42: 6, 11; 43: 4, 5）、
你的神（42: 3, 10）、賜我生命的神
（42: 8）、賜我力量的神（43: 2）、 
神—我的磐石（42: 9）、我最喜樂
的神（43: 4）。看起來，詩人有極強
的信心，與神有美好的關係。

然而另一面，他似乎又和神極

其遙遠，因他問：“我幾時得朝見神 
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6, 11; 43: 4, 5）、賜我生命的神（42: 8）、
賜我力量的神（43: 2）、神—我的磐

石（42: 9）、我最喜樂的神（43: 4）。 
這些體認都是因為神仰起臉來光照了

詩人（參林后3: 18; 4: 6），這就是他
的信心油然而生的原委。

呼求神伸冤（詩43: 1-2）

當詩人在唱哀歌時，哀傷到一個

地步，他已經不會向神呼求伸冤了。

可是當他再次以信心回應神時，他就

像一個拳擊手，被對手打倒在地，裁

判數到第九下，又從地上爬起來。如

今詩人一反前態，振作起來，向神呼

求伸冤（43: 1）。
呼求神復興百姓（詩43: 3）

詩篇43:  3是一個偉大的禱告：
求神發出祂的亮光與真實，帶領被擄

的百姓回到聖殿事奉祂。前面發出哀

歌時，他們的光景是黑暗的；42: 9與
43: 2的“哀痛”（ ）一字，亦可

作“黑暗”來解釋。現在當神的臉光

照他們時，他一下子就都明白過來

了。對付撒但的黑暗與虛謊，最佳的

解毒劑就是屬神的亮光和真實。

在約西亞王第18年，大祭司希勒
家在聖殿裏發現了律法書，于是神的

話就帶來了亮光與真理。君王要老百

姓都來聆聽神的話，思想神的話，實

行神的話（參王下22-23章）。
宗教改革已過了五百年，那時的

真理到今天仍是真理，因為它們是出

自聖經的。在中世紀晚期的文藝復興

運動蔚為風潮，它的口號是“回到起

初”（Ad Fontes），于是意大利人發
現他們國家古老的拉丁文藝和希臘文

藝，太豐富有趣了。然而在阿爾卑斯

山以北的日耳曼諸城邦的反應卻不一

樣；他們也是回到起初，只是他們乃

是回到古老的聖經原文，他們發現，

一些重要的聖經原文和當時所用的拉

丁文譯本有出入。神的話發出亮光

和真理，就爆發出宗教改革運動，以 
“惟獨聖經”的精神對抗千年的天主

教傳統。

詩篇43:  3是一句求復興教會的
禱告，要奪回神的聖山，重建神的居

所。對比一下，這一節的語氣和先前

的沮喪、疏離和被棄感，真有天淵之

別！神的笑臉使他的信心大得振奮。

這首詩到結束時，外在的環境並未改

變，詩人仍是身處北疆，但是他的心

不再憂悶了，取而代之的是仰望與讚

美神，以及得勝有余的信心！

在祭壇那裏看見神的笑臉（詩43: 4）

詩篇43:  4是整篇詩的轉捩點所
在：“我就走到神的祭壇⋯⋯”詩人

在此稱神是“我最喜樂的神”。他來

到祭壇這裏獻祭（當然是指屬靈的祭

壇），獻什么祭呢？乃是將自己當作

燔祭，全然奉獻給神。人還在北疆，

心卻在聖殿。他必然是在祭壇這裏看

見神用“笑臉”幫助他。詩人的“喜

樂”是神的“笑臉”激發出來的。

我們教會有一個王姓家庭，小

倆口才新婚時曾來過教會一陣子，后

來因為工作的關係就搬走了。前幾年

又搬回來，這時他們已有兩個小孩。

這次他們來到教會和從前不一樣，

丈夫向着神的心願比妻子強，所以不

久后就信主受洗了。妻子也殷勤地參

加崇拜和團契，只是不想受洗，說是 
“沒感動嘛。”不久后王弟兄生病

了，有幻聽，總是有聲音在他耳中對

他說話，支使他，令他十分苦惱。妻

子也十分擔心，要我們為她的丈夫

禱告，而且也主動要求受洗。（我相

信她一定是向主許願，用洗禮來表達

她的信心。）她經常請我去他們家陪

丈夫禱告，有時也要丈夫到我們家禱

告，因為我們兩家住得十分近。這樣

約有半年之久吧。

后來王弟兄說不再需要我們去

陪他禱告了，因為他已經好了，不再

有幻聽，是不藥而癒，神醫治他了。

之后王弟兄整個人都改變了，他將自

己奉獻給主，在團契和教會的兒童事

工裏殷勤事奉。在此之前我實在看不

出他有任何做兒童事工的恩賜，可是

當一個人“走到神的祭壇”時（43: 4
上），就不一樣了，神就成了他“最

喜樂的神”（43: 4中）。王弟兄在兒
童事工中發現了用得着他的地方，就

高高興興地服事神，教會在他投入兒

童事工以后，也開始有更多的父親參

與其中。

最后，讓我們以這首歌《如鹿

切慕清澈溪水》作為結束。願你不論

在什么環境下，都能以信心超越沮

喪、下沉、煩躁、哀痛；也要走到神

的祭壇那裏，將自己獻給神，祂必用

笑臉幫助你，因祂是賜你生命、力量

的神，是你的磐石，也是你最喜樂的

神。

《如鹿切慕清澈溪水》

“As the Hart Longs”
  by Danna Harkins, 1975

1 神哪，我心切切想你，如鹿切慕清

澈溪水。

 我心渴想永生真神，幾時朝見你的

榮面？

2 晝夜以淚當作飲食，人問我說你神

在哪？

 回想往日我心悲傷，在神殿中歡呼

稱讚。

3 我的心哪，為何憂悶？當抬起頭仰

望真神，

 我要再度讚美我神，祂用笑臉常幫

助我。

註1
可拉后裔詩集如下：詩42, 43, 

44, 45, 46, 47, 48, 49, 84, 85, 87, 88等
共12篇。（如果將第42-43篇算成一
篇的話，就是共11篇；不過，這樣
算的話，詩篇就只有149篇了。）
可拉是哥轄之子以斯哈的兒子 

（出6: 21），當他背叛摩西和神之權
柄，被神審判而死的時候（民16章），
他的眾子顯然和他劃清界線，而逃過

一劫（民26: 11）。后來在大衛將約
櫃抬入錫安時，可拉的后裔 
（即哥轄的后裔）希幔、革順的后

裔亞薩、米拉利的后裔以探，都擔

任詩班的班長（代上6: 31-48）。
大衛晚年時，詩班共有4000人（代
上23: 5），利未三族分別在亞薩、
希幔、耶杜頓的領導下事奉，共有

24班，有228人（代上25章）。
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神所賜給以色列的迦南美地，是流奶與蜜之地。

一個好的小組查經，也當包括奶與蜜—奶是靈糧的供

應，蜜是愛中的相交。如何才能帶出一個有奶有蜜的小

組呢？只要謙卑倚靠神，渴慕神話語，並願意順服與跟

隨，彼此相愛，再加上一本好的查經手冊，就可以讓我

們進入流奶與蜜之地。

我們所在的團契一直是由弟兄姐妹輪流帶領查經，

這樣大家都會好好準備，本來不讀經的人也會認真讀

經。但大家在使用參考資料時來源各不相同，所以難免

缺乏連貫性，有時候也抓不住中心思想。于是我們小組

便開始使用更新傳道會出版的“漁夫查經系列”，幫助

大家帶領小組查經，效果斐然。

兩種讀經的心態

在談到讀經或帶查經以前，我們要先檢視一下自己

讀經的心態。有兩種常見的心態：第一種心態是根據

我的思想、需要、問題來讀經，期待神對我說話，解決

我的問題與困難。的確，因神顧念祂兒女的需要，確實

會針對我們的需要來說話，但若長期以自我的需要來讀

經，就會覺得聖經距離我好遠，很枯燥，和自己沒什么

關聯，同時也很容易因為自己的主見或偏見而誤解神的

話。這樣的讀經是以自我為中心的。

第二種心態是根據神的思路來讀，就是以神為中

心，這樣我們就會進入神的思想、感情、法則、應許

中，神在我們心中就愈來愈大，我們和我們的問題就愈

來愈小。當神的話語在我們生命的份量愈來愈重時，我

們的回應就會是願意聆聽，願意改變。

以歸納法研讀聖經

歸納法讀經能幫助並訓練我們的思路進入神的思

路。它包括三大步驟：

第一步：觀察—找出經文究竟說了什么？

這一步就是要仔細找出客觀、明顯的事實。這時禱

告是很重要的，謙卑自己，放下主觀，求聖靈作老師。

我們知道偵探辦案，都要先蒐證。證據不會憑空出

現，證據也不是猜測、假設、見解，而是客觀的事實。

• 找“六何”：尋找這段經文中的何人、何事、何
時、何地、如何、為何，與結果。

• 找關鍵詞、重複出現的字詞等，並以“六何”來
尋出更多線索。例如在彼得前書常出現的關鍵詞之一是 
“盼望”，那么我們就可以問：盼望的內容是什么？盼

望的結果是什么？

第二步：解釋—了解經文的含義

• 解釋重點：一段經文有神要傳達的重點，集中在重
點上，就不會鑽牛角尖。

• 注意上下文：上下文可幫助限定解釋的範圍，就不
會漫天想像。

• 以經解經：查看聖經中提到同樣主題的相關經文，
用清楚的經文解釋不清楚的經文。

• 使用工具書：如更新出版的《研讀本聖經》(NIV 
Study Bible)；使用原文字典，如精讀聖經APP、信望愛聖
經資源中心等。

第三步：應用—思想經文與我的生活有何關聯？

一個好的查經一定要有生活的應用，帶出生命的改

變；就是要讓經文來改變我的思想、情感與行為。觀察

愈仔細，就愈能帶出正確的解釋與豐富的應用，所以千

萬不要覺得經文所述的事實很簡單而忽略觀察的步驟。

使用“漁夫查經系列”帶領討論

“漁夫查經系列”是以歸納法設計出來的一套查經

手冊，每一課都有觀察、解釋、應用等三類的問題，使

用它們有幾個優點：

1. 幫助組員輪流帶領查經
這套材料的目的就是要幫助組員輪流帶領查經，

讓人人都有參與感，互相學習。整套共有47冊，包括舊
約、新約，和專題，每本都很薄，內容還包括了組員指

鄭孫文　蔣文玉／著



南、組長指南等，讓小組的人對如何進行查經建立了共

識。每課用問題的方式，引發思考，所以即使是聖經知

識並不強的組員，也可以用提問的方式，讓大家回答。

2. 保持查經的連貫性和中心思想
如果沒有統一的查經材料，組員們各自上網找資

料，難免缺乏連貫性，也很容易失去中心思想。

3. 達到一定的查經水準
記得很久以前，我們團契的查經方式，就是大家

讀完一段經文后，帶領的人就問：“你們讀完有什么

感受？有什么理解？”接下來大家就天馬行空、各言爾

志。有時若見解不一，還會發生衝突。“漁夫查經系

列”是薄薄的手冊，涵蓋了我們需要知道的基本聖經知

識，包括背景、甚至一些難解處的註解，非常實用。

帶領查經者的預備

一個帶領查經的人應有怎樣的預備？可包括心態和

查經兩方面。

1. 心態上的預備
• 要知道小組不是我個人擁有的，而是大家的，是屬

于神的。

• 不以主導組員的思考模式或強調某種信念為目標，
而是要與大家一起找出經文的要點，並了解如何將經文

的原則應用在個人身上。

• 敏銳地傾聽與觀察，營造輕鬆、有安全感的環境，
讓參與者都能自在地分享。鼓勵組員不要把注意力集中

在自己身上，在乎自己說的好不好，而是要注意每位組

員都有機會參與討論。

• 平日要有讀經、禱告的習慣：為自己和為組員禱
告，並且認真地研讀經文—這是預備帶領小組查經時

不可或缺的兩件事。

2. 查經上的預備
• 準備不同的聖經譯本，增加對經文的了解。
• 總結經文、寫出重點、定標題、作大綱：這種練習

對理解聖經非常有幫助，不只可以加強記憶，還可以幫

助理解整段、整章，甚至整卷書的思想脈絡。做完這些

基本工夫以后，再去查查解經書，核對自己的理解是否

走對了方向。但不要一開始就照抄牧師、學者的看法，

以致失去自己思考的機會。

• 思想這段經文有沒有永恆不變的真理原則，並應用
在自己生命中。

• 預查並回答“漁夫查經系列”手冊中所列的題目。

增進組員的互動與討論

請記住，帶領查經者的角色是引發、鼓勵討論。要

想增進組員的互動與討論，可注意以下事項：

1. 避免討論離題

組員分享時難免天馬行空，帶領者的角色就是要把

話題拉回來。

2. 放棄一些開口的自由
不要自問自答，也不必害怕沉默。帶領者不是專家

或教師，而是一個嚮導，引導組員講出真理。當真理由

組員自己的口中說出來，他的印象會最深刻。

3. 注意時間的控制
可于事前規劃每一段落大約需要討論多少時間，但

也不需過于死板。如果討論很熱烈，並且也是重點，就

可以保持彈性。

4. 有效處理不正確或離題的回答
不要很快指出對方的錯，這樣很容易終結所有的討

論，只要說“謝謝你的分享”，再問問其他人的看法。

帶領者不需要作聖經專家或權威，因所有組員都是學

生，聖靈是老師，借着聖經對我們說話。

5. 把握機會說明神的救恩
組員中若有慕道友或初信者，可着重討論有關救恩

的真理。

小組中的關懷

一個有奶有蜜的小組，不但供應靈糧，又有彼此相

愛的甜蜜！那該怎樣關懷組員呢？

1. 彼此欣賞、坦誠相待
直接表達欣賞之情、感謝之意。互相鼓勵，發掘組

員恩賜，看別人比自己強。

2. 禱告同伴
週間可以有兩三位禱告同伴一起禱告。

3. 遇到有需要者
聆聽、陪伴、安排送餐、探訪等等，彼此學習接受

與付出。

4. 敞開自己和接納別人
• 敞開自己是要冒險的，然而那些感人又鼓勵人的見

證，通常不是在述說事情如何順利美滿，而是在說人如

何在軟弱、患難中經歷到神的能力、話語、恩典。

• 接納別人的不完美：這樣會為小組帶來有安全感的
環境，讓大家都沒有懼怕地分享生命。

• 接納別人的不同：每個人的背景、個性、思想都不
同，甚至神學論點、對事的觀點也有出入。不要太快下

定論，避免論斷批評，而要欣賞彼此的不同。

總之，能在一個有愛、有安全感的小組裏聚會，以神

的話語為中心，竭力追求認識

神，照神的話來認識真理、活

出真理，我們就能

夠彼此建造，一起

成長，進入那流奶

與蜜的豐盛之地。
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轉眼間秋天已經到來，氣溫乍暖還寒。感謝主，看

到許多信徒更穩定地回到教會聚會，願我們全心依靠

主，不被環境所困擾，依然活出“行公義，好憐憫，存

謙卑的心與神同行”的生活。

更新每個月都有一次同工禱告會，北美和亞洲的同

工們借着Zoom在網上見面，分享事工，彼此代禱，其樂
融融！大家也輪流分享讀經或讀書的心得，9月時由張麟
至牧師分享了詩篇42-43篇，鼓勵我們不論遇到大小事都
要信靠神，祂必用笑臉來幫助我們。詳細內容請見本刊

第1-3頁。
[行政部]
◆神實在恩待更新傳道會，近年有不少的突破。我們于

去年年底推出更新書房的App，目前包括海內外，至少有
約1200位讀者下載使用。過去的10個月，我們也豐富了
App中的書籍，並在已有AI書籍朗讀功能外，還增加了真
人有聲書，可謂是看聽兩相宜。

◆另一個好消息是，今年秋天我們也推出更新獨特的平

板閱讀器Romans-1201！這是更新同工兩年來盡心竭力努
力的成果，也是目前市面上唯一提供屬靈書籍的中文電

子書閱讀器，我們相信它的推出將為世界各地的華人基

督徒提供一個集聖經、神學、門訓、查經、生活、見證

和分享等功能于一體的工具。更新不斷地與時俱進，在

紙版屬靈書籍的閱讀量陸續下降的情況下，我們一方面

舉辦讀經營、讀書會來鼓勵基督徒養成閱讀屬靈書籍的

習慣，另一方面也提供信徒方便合用的工具。我們為神

的帶領充滿感恩，願將一切榮耀歸給神！（有關閱讀器

的細節，請見本刊第6頁。）
◆因為更新書房Ap p和平板閱讀器
Romans-1201的完成，更新所有的電子
書都可以透過App和閱讀器買到。下載
更新書房App的方式有二：蘋果手機可
在Apple Store中搜索到，安卓版手機則
請上更新書房 https://crmnj.org/crmnj-app/ 下載。預購更新
平板閱讀器Romans-12-01有特價和贈書，也免運費，請上
更新網站：http://www.crmnj.org/eReader
[編輯部]
◆在電子書方面，今年我們動用最多同工、義工的重頭

戲是製作電子版《尋道本聖經》，每次完成的電子書卷

初版（包括經文和輔讀資料），都需要校對組的7位同工
去校對文字、圖表等資料，也需要測試組的6組同工在不
同平台上測試（包括Android/Google Play Books, Android/
Kobo, iOS/Books, iOS/Google Play Books, iOS/Kobo和更新
書房App），而且每卷書都必須在校對和測試無誤之后才
算過關，並且還必須是在一週內完成，這對所有帶職服

事的義工團隊壓力相當大，請為他們禱告。目前大家已

合力完成了新約全書和摩西五經，而《尋道本聖經—

新約全書》也已在本月上架。我們懇請更新的讀者和朋

友們能繼續以金錢和禱告支持這項出版計劃，讓新舊約

全書可以在明年初夏時順利完成！

◆紙版新書方面：編輯部同工們十分辛苦，在忙着電子

版《尋道本聖經》之際，也同步進行着紙版新書的編輯

和校對。明年將有多本新書面世，請為同工們禱告。

◆我們特別向大家推薦最新出版的《21日禱告復興—
與神同心同行》，這是一本15公分的正方形小書，內容
包含多方面靈命復興的經文和禱告詞，例如求靈裏剛

強、求渴慕的心、求知足的心、求敬畏神的心、求施行

拯救、求得勝有余等等，共21篇。此書特別適合贈送給
教會中落單、疲累、冷淡的弟兄姐妹；如同大雁南飛

時，向那些停滯不前的同伴們鼓翅一般。更新書房、各

大基督教書房、Amazon均有售。
◆面對目前在教會，甚

至在神學院愈發流行的

謬論“保羅新觀”，張

麟至牧師特地根據加拉

太書寫成《路德玫瑰的

馨香—加拉太書釋經

講道》，重述因信稱義的重要性，希望大家鼓勵其他信

徒閱讀此書，進一步了解神的救贖計劃。

[讀書會]
◆更新在2021年2月開始了更新讀書會，讓疫情中無法
前往書店購書，和被迫關在家中的讀者們，可以以書

會友，吸收好書的精華。目前我們已經舉辦過11次讀書
會，書籍內容包羅萬象：福音

性的專題、夫妻與親子關係、

苦難的奧祕、疫情的回顧、創

造論的再思、如何帶領小組查

經等等。我們也非常感謝過去

帶領讀書會的弟兄姐妹，有作

者也有譯者，包括潘柏滔教授、張曉薇姐妹、黃智禮弟

兄、傅強傳道、呂允智和謝曉薇牧師夫婦、楊秉剛和許

菁芬傳道夫婦，以及麥小瑩姐妹、章宗祺姐妹、龐慧修

姐妹、鄭孫文和蔣文玉夫婦等。如果大家想重聽他們精

彩的解說，請上更新網站https://crmnj.org/更新讀書會/ 
[有朋自遠方來]
◆最近我們有更多好友來訪，包括來

自台灣的更新早期義工韋建民丶孫寶

慈夫婦，以及來

自荷蘭年輕的馮

斯崎和Michelle傳
道。感謝神讓我們有機會與交友數十

年的主內好友和年輕后進見面，大家

都在忠心地服事主，真是神的恩典！

作者張麟至牧師與更新同工合影

與來自荷蘭年輕的馮斯崎 
和Michelle傳道歡聚

好友韋建民、孫寶慈夫婦來訪

德州費斯可基督徒教會團契小組使用漁夫查經系列
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