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柴培爾（Bryan Chapell）∕著 周曉華∕譯

感謝神賜給我們母親，特別是

有些人享有能向他們傳遞信仰的信心

之母，為這樣的母親我們感謝神。使

徒保羅亦持此看法，因此他在羅馬書

最后一章中特要向他所愛的屬靈母親 
致意。

多年前有一天我進廚房時，看到

妻子在流淚。向窗外望去，只見我們

那兩個3歲和5歲的兒子，鑽在野餐桌
下，先把餐巾紙鋪在地上，吃三明治

之前，兩人手牽著手作謝飯禱告。看

到孩子無需被要求，而表達出這種信

心，令我們無法避免地留下喜悅的淚

水。最近我也看到孫輩一樣反映出他

們母親的信仰。透過視頻我們看到孫

子們在背誦基督教教義的問答：誰創

造了你？上帝。上帝還創造了什么？

上帝造萬物。為什么上帝創造了你？

為了祂的榮耀，我們的心何其受感

動！我開始認識到，那個不斷加增的

信仰鏈條從外婆延伸到母親身上，日

后也延伸到母親的孩子們身上。當孩

子們很自然地來愛耶穌時，上帝就按

祂的計劃建立起榮耀的盟約關係。然

而我也同時意識到，誰都不能理解這

一切是怎么運作的。我們常為自己數

十年前對孩子犯下的錯誤懊惱，然而

信仰還是繼續傳遞了下去！

壹、 上帝呼召“敬虔”的母親來
愛祂的兒女

幾乎每個媽媽都會認為自己不夠

好，但我們也必須了解，上帝是如何

看待負有如此重任與奇妙影響力、卻

又似乎完全無能為力的媽媽們，祂是

怎樣賜她們所需要的能力。研讀羅馬

書16: 13“又問在主蒙揀選的魯孚和
他母親安”非常重要。這一節簡短的

經文包含了一個激動人心的真理，給

予媽媽們完成她們的任務所需要的盼

望、權能、力量，和喜樂。一切都是

從媽媽能認識到上帝召喚她們來愛祂

的兒女開始的。經文提到聖經中常見

的一句話─“在主裏”。基督徒是

一個與主合一、有基督生命的人。

“在主裏”有些類似俄羅斯嵌

套娃娃，一個娃娃裏面套著另一個

娃娃，我們對建立孩子的信仰也是層

層相套的。一個孩子儘管會犯錯、有

弱點、會叛逆，並且時常走偏，可是

當這個孩子憑信心稱耶穌基督為主，

他就與他母親一樣，被套在主裏，而

孩子的媽媽應認識到，上帝愛這個孩

子，而她是上帝對孩子之愛的表達管

道。每一位媽媽都是在照顧一個永恆

的個體，愛那個屬上帝的孩子。

這一點有時不易理解。我的妻 
子有一次跟朋友談到，她常常需要清 
理一片片惡心的尿布，她的朋友說： 
“這雙手不是該用來彈奏莫札特音樂

的嗎？”但另一位有智慧的朋友接著

說：“那雙手也許正在換下一個莫札

特的尿布。”不是嗎？那雙手正在照

又問在主蒙揀選的魯孚和他母親安；他的母親就是我的母親。
 —羅馬書16: 13
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打電話詢問學校舉辦的活動當天會不

會有家長或老師監督。那時他們會很

氣憤地說：“媽媽妳怎么敢這樣做？

讓我們好丟臉呀！”但我的妻子對他

們說：“我是上帝放在你們生命中的

門，世界只有透過我這一關才能影響

你們。”我當時經常出差和因服事的

需要不常在家，她總是獨自成為擋在

孩子們面前的那扇門，但她的力量來

自知道自己是在主裏，她有主為她代

禱的能量，所以可以站立得穩，成為

上帝呼召她來成為的母親和那扇門。

今天的孩子們正面臨許多的危險

與挑戰，他們屬于“互聯網的一代”。 
處于這種文化中的媽媽，不僅要認識

到在主裏是一項特權，還應意識到在

主裏的安全感是何等地重要。這些孩

子們沒有一天不透過互聯網來認識他

們所生活的世界上的好事和壞事。

今天有65%的父母為孩子上網一事憂
心，因為知道自己無論如何小心，都

無法完全控制他們通過互聯網獲得的

資料。這些年輕人可以自由地收集各

地一切好的或壞的資訊，但也經常被

人警告，世界是一個危險的地方，這

導致他們成為最宅的一代，寧可宅在

家裏上網，任何室外活動都沒有興趣

參加，包括好的與壞的。根據統計，

今天21％的男性和50％的女性青少
年，被臨床診斷為抑鬱。在2007年至
2017年的短短10年間，青少年自殺率
增加了46％。這些數據讓我們擔心，
卻不應該使我們膽怯。我們有主耶穌

為我們代求，我們在主裏，我的上帝

是我的房角石。孩子既是我的責任，

我們就需要重回聖經找到那對我們孩

子真正的保護，使他們在緊張的人際

關係中能保持健康和整全的心態。

而保護孩子最有力的方式就是媽

媽在家裏時常地、穩定地、自然地活

出她的信仰。身為母親的妳也許已經

意識到，妳經常是和孩子們有最多互

動的那個人。只需要簡單地說：“孩

子，耶穌愛你，祂是幫助你的。即使

你跌倒了，失敗了，耶穌仍然是你的

朋友、你的救主、你的饒恕主。當你

做錯了事，如果你去找耶穌，祂總是

會原諒你，祂會扶持你和幫助你。”

你的孩子若在這樣基督化的家庭中長

大，就會相信“耶穌是主，耶穌是我

的幫助。”如果這觀念是深藏在他們

的DNA裏，哪怕日后他們誤入歧途，
也會重新想起這些真理，再次歸回。

世上沒有完美的父母，假如我

們能在孩子面前悔改，並同時擁有在

主裏的喜樂，這將幫助我們的孩子認

識並體驗到信仰的真實性。在擔心這

個世界對我們孩子之威脅的同時，我

們可以選擇，讓我們的房子成為孩子

們的活動中心。不是把孩子送到其他

地方去活動，而是從附近的學校、俱

樂部、運動隊裏邀請孩子們到我們家

來。他們也許會毀掉我們的家具和清

空我們的冰箱，那又何妨呢？我們要

展示給孩子們看，我們愛上帝所愛的

孩子。因為我們最終不只是對自己的

孩子負責，還要愛那些與我們孩子有

接觸的孩子們。

貳、 上帝呼召“屬靈的”母親來
愛別人的孩子

我們的孩子被呼召出來不僅僅是

照顧好自己，把所有的精力、事業、

收入都用在自己身上，他們從很年輕

時就被呼召來服事神。羅馬書16: 13
保羅說：“在主蒙揀選的魯孚和他母

親”。在主裏是常見的聖經用語，但 
“揀選”一詞在新約中卻很罕見。這

個特殊的希臘字是指有目的的選擇，

或者被特別揀選出來的一個人。為什

么保羅會說魯孚是被主揀選出來的

呢？在聖經裏只有一處提到魯孚，他

是古利奈人西門的兒子。當耶穌被彼

拉多下令鞭打后，背著祂的十字架出

來，在前往髑髏地途中，祂跌倒了，

羅馬士兵從人群中挑出一個人替祂背

十字架，那個人就是古利奈人西門。

沒有任何一個家庭會比這個家庭更知

道背起十字架跟隨耶穌的意思。保羅

似乎是在提醒魯孚和他的媽媽說，正

如西門被召來服事主，魯孚和他的母

親也被選召來服事主。一個敬虔的母

顧擁有上帝兒子身份的永恆個體。這

個在主裏的孩子是上帝交給我們來關

愛的，母親乃是天堂和她孩子內心之

間的鏈接。使徒保羅寫給提摩太的信

中說，“想到你心裏無偽之信，這信

是先在你外祖母羅以和你母親友尼基

心裏的，我深信也在你心裏。”（提

后1: 5）作為一位祖母能夠認識到她
是傳遞上帝對這個孩子之愛的鏈條中

較早的一環，和一位母親能夠意識到

她是這來自天上之愛的鏈條中的最后

一環，是一件多么甜美的事！但如果

我是那個有缺失、那個脆弱的、不恰

當的環節，怎么辦呢？每個媽媽都清

楚自己心靈深處，或實際生活上所存

在的一些問題，以致自認不足以成為

天堂和孩子內心之間的紐帶。其實我

們只要記得，那些可供母親使用，幫

助她們成就上帝對她們的呼召，也就

是成為天堂和孩子內心之間鏈接的巨

大資源在哪裏就夠了。

要知道，成為一個“在主裏的母

親”是一項特權。不僅僅是她的孩子

被選定在主裏，每一個信靠耶穌基督

的母親也都在主裏。儘管她有弱點、

懷疑和不安全感，她仍然是在主裏，

這意味著她已經擁有基督正在為她代

求而得的力量。我在主裏，所以不是

我一人在扮演母親的角色，我並不孤

單。是的，我會失敗。是的，我會發

脾氣。是的，我有時會做讓自己很慚

愧的事。但我在主裏，因此不僅我的

弱點和罪被上帝赦免，我還可以靠近

那位在天堂為我和我的孩子代求的救

主，我擁有因上帝兒子代禱得來的力

量！不論我是怎樣的人，因為我在主

裏，而主在天父身邊，我就擁有所需

要的能力和保障。我能依靠那位為我

代禱、懇求、通過我來作工的主。

在主裏的安全感十分重要。每個

母親都會遭到孩子的挑戰。我們孩子

十幾歲時，會因為他們母親做的一些

事而翻白眼，因為她會提前打電話去

了解孩子將參加的聚會是否會提供酒

精飲料；或事先打電話給邀請我們孩

子過夜的人家臥室的安排；也會提前
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親要培養自己的孩子去為他人着想。

著名的新約學者卡森（D o n  
Carson）一次提到，他小時候有一次
去參加一個聖經夏令營，一回到家

他就告訴媽媽他不喜歡待在那裏的原

因，因為大家都不喜歡他，也不關心

他。可是他媽媽回答說：“如果你希

望情況能改變，明年再去的時候，去

找一個看上去最古怪、最傷心、最被

孤立的孩子，去作他的朋友吧。”兩

年后，他被所有的同伴選為營會的領

導。今天有許多人從他身上汲取有關

信仰和使命的知識，我認為這是那位

懂得如何挑戰自己孩子的母親造成

的。她了解自己的兒子，並且教導他

信仰不僅僅是為了自己，神也呼召他

來服事他人。

我們要記得保羅的話，“魯孚

的母親就是我的母親”。保羅這位宗

教領袖，曾遭遇迫害，也入過獄，這

位在世界各地宣教的成人，卻很明顯

地表達出他仍需要母愛。我與妻子無

論在哪兒服事，都有幾位我們認定可

以作我們綠洲的人。當服事變得很困

難，當我們遇到批評，當我們疲憊之

際，這些人讓我們能把防備放下，不

必假裝完美，甚至可以分享我們的

一些恐懼、憂慮、受的傷害和所犯

的罪。知道這些人只會愛我們、擁抱

我們，就能讓我們再次剛強起來事奉

主。我認為使徒在這裏似乎提到同樣

的事，無論年齡有多大，你還是需要

有人來擁抱你、扶持你。

屬靈母親的影響對十幾歲的孩子

們來說非常重要。我的妻子經常邀請

那些被父母拒絕或與父母有爭執的孩

子來我們的家，一起生活一段時間。

她不是肉身的母親，而是以屬靈母親

的身份來關懷他們。我想起自己會眾

當中的一些姐妹，她們幫忙照顧因父

母有毒癮而遭虐待，或因父母有精神

疾病而掙扎的孫輩或寄養的孩子。這

些婦女雖然不是他們的母親，但已經

因著上帝的呼召成為他們屬靈的母

親，這是多么榮耀的服事。

使徒保羅之所以會在信中特別提

到他屬靈的母親，是要告訴我們，不

是只有肉身的母親才能展示屬靈的力

量，上帝也在通過屬靈的母愛來建造

祂的屬靈家庭。當屬靈的母愛不斷推

移，一代代的孩子們就被主得着。

叁、 上帝呼召所有母親來愛祂的
兒女

我有一個不尋常的母親。我有一

個哥哥長期留在獄中，媽媽每天都與

他通電話，從未因著羞愧或困難而中

斷她作母親的責任。她是為著一個她

相信屬主的人，堅守在主裏！因此我

哥哥的信心即使是在監獄裏，也開始

蓬勃成長。當我和媽媽去探望他時，

驚訝地發現，媽媽不只是對他說話，

她也和犯人聊天。因為她常去探監，

知道每個人的名字，也會一一問候他

們的家人和家庭的情況。我看到我的

母親不但照顧她親生的兒子，還關心

那些神放在她身邊的屬靈家人。

保羅說的最后一句話是，“基督

的眾教會都問你們安。”我們欣喜地

看到羅馬教會的活力源于一位母親通

過鼓勵保羅來建造弟兄姐妹，然后保

羅將福音傳播給各處的聖徒，以致這

個教會的事奉能夠影響到其他眾多的

教會。母親的力量是如此地強大，我

為著妳們讚美上帝。妳知道自己的弱

點，上帝也知道妳的弱點，但妳是在

基督耶穌裏，為此妳可以得着耶穌基

督代禱的能力。響應上帝的呼召成為

敬虔的母親。不論妳的孩子年紀小或

大，遠離基督或接近基督，上帝仍然

要使用妳。

“天父，感謝你給我們機會來 
慶祝不僅僅是母親節，還有神使用她

們所作的工，你使用她們遠遠超過她

們的信心程度和自身能力所能及的。

感謝你賜下這些母親回應呼召來愛

你，並從內心活出這份愛，來服事屬

你的孩子、你的子民，和他們的兒

女。我們禱告是奉主耶穌基督的名，

阿們。” 

時間：5/8, 15, 22, 29 每週六美東時間上午9:00-12:00noon
上課方式：用Zoom網上同步教學 課程費用：US$40（如果夫婦兩人同報名，只收一份報名費）

註冊方式：1.網上註冊：https://crmnj.org/its-exodus/　2.電話註冊：(732) 828-4545
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聖經說：“人生在世必遇患難，如同火星飛騰。”

（伯5: 7）當我們環顧四周，就會看到許多人正經歷著各
式各樣的難處，例如生病、工作壓力、孤單、沒有價值

感、精神問題、受不善的對待；孩子有閱讀困難、自閉

症、過動症；配偶外遇、遠距分居等等。不論是在家庭

的夫妻關係、親子關係、老人照顧、姻親相處，或是在

教會的事奉和人際關係，各方面都可能出現問題，讓人

不得不承認，大大小小的苦難火星正劈劈啪啪地四濺到

每一個人身上。

然而，我們基督徒在難處中還是有出路的！如哥林

多后書4: 8-9所言：“我們四面受敵，卻不被困住；心裏
作難，卻不至失望；遭逼迫，卻不被丟棄；打倒了，卻

不至死亡。”但要找到勝過難處的出路，有幾個信念和

行動是必須守住的。

壹、勝過難處的信念

1. 神愛我，神掌權！
溫偉耀牧師曾經分享過的一個概念：“因為神愛

我，所以我要信任祂。”在面對苦難時，我們都必須有

這個把握：神既不愛惜自己的兒子，為我們眾人捨了，

豈不也把萬物和祂一同白白地賜給我們嗎？沒有什么能

使神的愛與我們隔絕。

已逝的神學家兼牧師的箴士．布易士（James  M.  
Bo i c e）曾是一位廣為會眾所愛的牧師，在一篇短文 
〈當看似的不幸來敲門時〉裏，他說在他得了肝癌之

后，有許多人為他禱告。雖然他感謝大家的代禱，但他

還是說：“神蹟會發生，但並不常常發生⋯⋯論到苦

難，有兩件事我要提醒大家。第一，我們要相信神的全

權⋯⋯神是掌管一切的神，像我生病的事，絕非意外發

生的，更不是因為神的忽略，讓病溜了進來。神是按祂

的旨意行事⋯⋯因為祂是一位良善的神，神的旨意向來

是良善的。”

2. 神必開路，我必能忍受得住！
詩歌《眼光》的副歌這樣說：“誰能跨過艱難，誰

能飛越沮喪，誰能看見前面有夢可想，上帝的心看見希

望，你的心裏要有眼光。”在難處中，我們需要有的另

一個信念或眼光，是來自哥林多前書10: 13的話：“你們
所遇見的試探無非是人所能受的。神是信實的，必不叫

你們受試探過于所能受的；在受試探的時候，總要給你

們開一條出路，叫你們能忍受得住。”

不論我們遇見的難處是來自惡者的試探，或來自神

的試驗或試煉，神都應許這難處不會超過我們所能承受

的，並且祂也應許必為我們開一條出路。有時候神開的

出路是外在的，像是生病得醫治、財務危機得解除等，

但更多時候是內在的出路，是在漫長的過程中能夠平靜

安穩、歸回安息，心中有在耶穌裏的平安。

3. 我並非孤軍作戰！
我們基督徒不但不是孤軍作戰，更有龐大的援軍！

這援軍包含了神自己、神的天使，以及如同雲彩圍繞我

們的見證人。

聖經上有非常多的應許說到神的同在和祂的幫助與 
拯救，例如：“神說⋯⋯他在急難中，我要與他同在。 
我要搭救他⋯⋯”（詩91: 14-15）“我們只管坦然無懼地 
來到施恩的寶座前，為要得憐恤、蒙恩惠，作隨時的幫 
助。”（來4:  16）神也派祂的天使天軍來幫助我們，尤 
其是當我們的孩子還小時，以下這些經文特別讓我們安 
心：“他們的使者在天上常見我天父的面。”（太18: 10） 
“耶和華的使者在敬畏他的人四圍安營搭救他們。” 
（詩34: 7）此外，我們還有如同雲彩的基督徒見證人環
繞在身邊，他們都經歷過與我們相同的困難；如果他們

能夠在主的伴陪下平安度過死蔭的幽谷，那么我們一定

也能！

貳、勝過難處的行動

1. 遠離罪惡，認罪悔改
有一些難處的出現，是因為我們做錯了事。在哥林多

前書10章中，保羅在說到神應許必給我們開一條出路之
前，先提出了一些鑑戒，警告我們不要犯同樣的錯誤。

這些警告包括：不要貪戀惡事、不要拜偶像、不要行姦

淫、不要試探主、不要發怨言。

十誡的最后一誡不許我們貪戀不屬于我們的東西，

實際上我們若貪戀，就會容易做出惡事，犯了其他九

誡，以享受罪中之樂。說到拜偶像，基督徒還要注意心

靈的偶像，就是如提姆．凱樂在《諸神的面具》中所說

的金錢、權力、愛情、成功、榮耀等等。心靈的偶像會

讓我們誤以為，只要得到它們就可以得到人生的意義、

保障、安全和滿足，以至于我們全身心和時間都撲在其

上，但最后才發現那些都是虛假的承諾。聖經上說床是

不可污穢的，結過婚的人也要注意思想上沒有不忠的雜

質；所有身心的需要，都只能從配偶和我們終極的良人

主耶穌那裏得到滿足，不可貪戀別人的丈夫或妻子。

我們從主耶穌受試探的經歷裏，可以明白“不可試

難處中的出路
龐慧修∕著
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課程 課程簡介 時間∕費用

希伯來文初階 II 
（影視教學）

內容涵蓋所有動詞的三個基本要素： 
七個語幹（stems），強弱（Strong∕Weak）， 
和五個欄位（Columns）。

6/1開始，為期3個月。登入后自行學習，可
隨時與老師聯繫。

費用：US$185

新約希臘文查經班

（線上同步教學）

從約翰福音第1章讀起，由授課老師逐字詳細講
解Parsing，和它在聖經裏的用法。同時複習文
法及研讀原文聖經。

6/12到年底，共7個月，每個月的第二和第四
個週六中午12pm-1:30pm（美東時間）。

*自由奉獻但需報名

舊約希伯來文查經班

（線上同步教學）

從創世記第1章讀起，由授課老師逐字詳細講解
Parsing，和它在聖經裏的用法。同時複習文法
及研讀原文聖經。

6/12到年底，共7個月，每個月的第二和第四
個週六下午1:30pm-3pm（美東時間）。

*自由奉獻但需報名

希臘文導讀班

（線上同步教學）

為9月開始的希臘文初階班作準備。將簡單介紹
新約希臘文字母、字的組成，與句型結構；並
會舉經文為例，解說希臘文的獨特性。

7/17，11am-1pm（美東時間）。
*免費但需報名

探主”的意思；就是不可誤用神的話，來要求或期待神

去做一些事或顯出神蹟。例如在新冠病毒之疫還沒完全

控制下來的時候，就不戴口罩讓自己陷于危險之境，卻

又期待神實踐祂的話，讓禍患災害不臨近（詩91: 10）， 
就實在有試探主之嫌了。不發怨言是很需要操練的，有

人說它和驕傲一樣，是只有死人才能免除的罪。要避免

這個罪，從積極方面來說，就要操練知足、信靠、順

服、負起自己的責任等。

2. 穿起神所賜的屬靈軍裝
有一些難處會帶來試探。雅各書1: 13-15讓我們明

白，試探是針對我們的私慾來的，因此當我們在面臨危

難的時候，很容易就會因為太害怕或太想要抓住一些人

事物，而落入試探的引誘裏。就像猶大在面對危機時不

尋求神，卻與外邦同盟，因為他們實在是太擔心自己的

力量微弱，以致大大得罪了神（賽30: 1-5）。
那若換了我們遇見試探，該怎么辦呢？聖經教導我

們要穿戴起神的屬靈軍裝，以得勝者的地位進行防禦或

攻擊。在大衛．耶利米所寫的《得勝者》一書中，把以

弗所書6: 14-18所列的每一個裝備都解釋得很清楚，並且
也應用在現代人的生活中，包括：以能力勝過軟弱（站

穩）、以真理勝過謊言（真理的腰帶）、以良善勝過邪

惡（公義的護心鏡）、以平安勝過焦慮（平安福音的鞋

子）、以信心勝過懼怕（信德的籐牌）、以智慧勝過迷

惑（救恩的頭盔）、以神的話勝過試探（聖靈的寶劍）、

以禱告勝過患難（在聖靈裏面）。

3. 忍耐結實，作對的選擇
難處能訓練我們的品格，使我們更像耶穌。正如羅

馬書5: 3-5說的：“患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼

望⋯⋯”雅各書1: 3-4也說：“信心經過試驗，就生忍
耐。但忍耐也當成功，使你們成全完備，毫無缺欠。”

深哉，神的智慧與判斷，有時我們真的不知道為何

某些事會臨到，但是我們也看到很多基督徒在經過苦難

的洗禮后，生命變得更加美麗。聖經提到過幾個神使用

患難來熬煉我們的目的和所結出的果實，包括：進到神

要賜的更豐富之地（詩66: 10-12)，安慰遭各樣患難的人
（林后1: 4），體會耶穌所受的患難（西1: 24），經歷超
越環境的喜樂（羅5: 3；林后8: 2）；在神的聖潔上有分 
（來12: 10），結出平安的義果（來12: 11），煉出精金般
的信心（彼前1: 7），省察自己愛心的實在（林后8: 8），
得到生命的冠冕（雅1: 12）等等。

在舊約裏我們看到神用一些事來試驗百姓，看看他 
們是不是敬畏祂、愛祂、專心倚靠祂，肯不肯遵守祂的 
誡命（出16: 4; 20: 20；申8: 2; 13: 3；耶17: 10）。而在新 
約裏，我們就很清楚地看到信徒受試驗時內心的活動狀 
態：“情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭。”（加5: 17） 
並且也清楚知道我們的選擇決定了最后的結果：“體貼 
肉體的就是死；體貼聖靈的乃是生命、平安。”（羅8: 6） 
因此雖然我們在患難中非常痛苦，但仍然要以基督為 
我們生命的王，立志討神的喜悅，在決定每一件事時都

要聽從祂的引導，這樣患難之路就會愈走愈寬、愈走愈

光明。

最后，讓我們共勉：對基督徒來說，人間沒有不能

化解的苦難；神的恩典夠我們用。忍耐到底的人，必然

得救，必得生命的冠冕；這是主應許給那些愛祂之人的！
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