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司布真（Charles Spurgeon）／著    陳琬琪／譯

讀經：以弗所書5: 1-21

保羅書信中的這段經文值得我們

深思。它遵循著有關聖詩的訓詞，要

求信徒們「當用詩章、頌詞、靈歌，

彼此對說，口唱心和的讚美主。」

（弗5: 19）即使環境不允許我們一直
唱歌，我們仍必須保持著向主歌唱的

心；如果我們被迫停止外在讚美的行

動，我們的內心卻永不可停止感謝。

使徒保羅在這段經文談到了公眾敬拜

中的歌唱，其重點不在乎它是傳統音

樂或有扣人心弦的和聲，而在乎人心

中的旋律。「感恩」是所有蒙神悅納

之歌聲的靈魂。

保羅特地將第19節經文放在對信
徒一般生活責任的勸勉之前。這表示

聖徒要時常感謝神，然後還要盡到對

別人的責任，可見「感恩」是聖潔

生活的序曲，是順服的基礎和成聖的

通廊。事奉神的人必須從感謝讚美神

開始，因為感恩的心是順服的主要動

力。我們當以順服為祭獻上感恩，我

們的生活也應該用珍貴的感恩之油來

膏抹。正如士兵們隨著音樂行軍，當

我們行走在正義路時，腳步也應該緊

跟著感恩的音符而行。

以下讓我們來思考這一項基督徒

職責在屬靈上的先決條件，或說要幫

助一個人常常為所有事情感恩的必要

條件；然後再來思考它的內容，最後

來看這職責的卓越之處或特權。

壹、常常感恩的屬靈先決條件

要完成這項令人心曠神怡的職

責，必須要有一定的屬靈先決條件。

嚴格來說，沒有人可以藉著耶穌基督

感謝神，除非他有一顆新心。舊的心

是忘恩負義的，即使一個人嘗試以未

更新過的本性來感謝神，也會像是死

人努力要使自己活著一樣，是不可能

的。舊的心是一個腐臭的噴泉，它不

能噴出甜美的水流；它是與神為敵

的，不能以神所喜悅的方式讚美祂。

此外，為了正確地感謝神，必

須相信有一位神，也必須相信這位神

是他所領受之美好事物的創造者，並

相信在看似邪惡的事中仍然有愛在運

凡事要奉我們主耶穌基督的名，常常感謝父神。─以弗所書5: 20

行。他還必須相信神就在此時此地聽

到他、看到他的感謝，否則他很快就

會厭倦。相較於你的妻子或孩子，神

對於你也一樣真實嗎？祂對於你必須

是真實的，你必須知道祂時刻與你同

在，否則你將無法繼續讚美祂。一個

因不信而被定罪的靈魂，他的感恩無

法被神悅納─他不可能同時被定罪

又被悅納。

除非我們接受了中保，否則就

無法藉著耶穌基督感謝神！經文中所

吩咐的一切感謝，都必須是要藉著耶

穌基督來到神面前。如果我們拒絕耶

穌基督，或將祂與其他人一起當作中

保，那我們就違背了神的心意，無法

讚美神了。童女、聖徒和殉道者都絕

不能代替耶穌。

此外，為了完全地履行這一感

謝的職責，我們必須順服在神的旨

意之下，不可順著自己的慾望去行；

我們必須願意說：「不要照我的意

思，只要照祢的意思成就。」在老我

被脫去之前，我們無法做到凡事常常

感謝神。當老我掌權時，我們心中是



為），但我們一定要常常從內心發出

感恩的讚美。我們每天醒來的第一個

想法應該是「感謝神」，在入睡之前

也應該是「讚美愛我的神，祂為我疲

倦的頭提供了一個枕頭。」

約伯說：「賞賜的是耶和華，

收取的也是耶和華；耶和華的名是應

當稱頌的。」（伯1: 21）這話甚至是
在他因悲傷而撕裂外袍和剃了頭時說

的。保羅和西拉在羅馬深牢裏唱歌 
讚美神；在那個潮濕、悶熱、骯髒的

地方，在那午夜的時分，他們身上流

著血來稱頌神，完全不顧念自己的 
生死。這是正確的讚美，是從神來的

恩典！

二、感謝的內容

我們要為什麼事感謝？要為「凡 

事」感謝，就是為所有發生在我們身

上的事感恩。對於最重要的事情，

我們應該永存感激─重生、罪得赦

免、聖靈的內住、所有聖約的慈悲應

許、十字架和冠冕所帶來的所有祝福

等等。基督徒有無限可感恩的理由！

我第一次被基督光照時想到，即使我

只得到「罪得赦免」的憐憫而再沒有

得到其他的憐憫，我也將永遠讚美

祂！神將我的腳從泥濘中拉出，立在

萬古磐石之上，這將是我永遠感謝神

的主題！

我們經常為沒有擁有更多而抱

怨，但在神的眼中，我們乃是處在一

個最適合的位置，不可能比現在更

好，所有的事情都在神的掌控中─

永恆的事和現今的事─但我們卻抱

怨連連，好似神對我們很嚴苛。然而

神救贖了你，使你成為祂的聖徒，使

你免於陷入抱怨的捆綁！

我們應該為那些顯而易見的神的

憐憫感謝神，也應該為那些我們看不

見的憐憫感謝神，它們可能是在我們

睡夢中乘著輕柔的羽翼翩然而至的。

如果我們發生車禍而沒有受傷，會非

常感恩；但我們豈不更應該為沒有發

生車禍而感恩嗎？所以要為神所賜的

那些看不見的恩惠憐憫稱謝祂。不過

這做起來還是比較容易，難的是在要

為那些痛苦的事情、化妝的祝福、愛

的試驗、十字架的真利益而感恩，那

些是來自天國最沈重的禮物。

我們要為黑暗的、尖銳的、折磨

我們的、擾亂我們心靈的事物感恩，

因為這些都算在我們應該讚美神的 
「凡事」中。毫無疑問，如果我們的

眼睛明亮如以利亞的僕人，就會看到

這些試煉都是神精選的寶藏！如果我

們操練有遠見的信心之眼，而不是感

性的懷疑之眼，就會發現沒有什麼比

過於平順的生活更致命，也沒有什麼

比受火一般的試煉更有益了。所以我

們在患難中也要歡喜，稱謝並尊崇神

的名，因祂帶領我們經過曠野，精煉

我們，使我們得以居住在應許之地。

三、感謝的對象

這種感恩是向誰表達？是向父

神。當感謝人時，我們會按照對方所

給我們的益處而適當地表達感謝。只

要我們對最高賜恩者存有正確的看

法，感謝父母和朋友也是感謝神。

然而我們不應該以對人的感激作為結

束，否則就會像是感謝雲帶來雨，

而不是感謝那位既送雲又送雨來的

主。請記住，如果有人施恩於你，那

也是神使他們的心傾向你。感謝神，

因祂「本為善，所行的也善。」（詩

119: 68）
四、感謝的途徑

我們要「奉我們主耶穌基督的

名」感謝父神。我們必須藉著站在我

們和父神之間的中保耶穌─我們偉

大的大祭司，將我們的讚美獻給神。

我們將感謝交在祂的聖手中，祂又將

祂自己的義加入其中，呈獻在天父面

前，使我們所獻上的一切都變得更加

甜美。

但「奉我們主耶穌基督的名」的

意義遠不止於此，它也指出這是耶穌

吩咐我們要去做的，並且我們不僅有

祂的吩咐，還有祂為榜樣，可以得著

父神在凡事上要賜給我們的祝福。此

外，奉耶穌的名去感謝，也如同「在

耶穌裏」去感謝，是站在耶穌在世時

同樣的地位去說：「父啊⋯⋯我感謝

既飢渴又貪婪，這是感恩的致命傷，

但當你在心裏說：「我完全順服神

的旨意」，你的讚美就能成為不斷獻

上的祭，你的感謝也將如香在祂面前 
升起。

貳、常常感恩是一件令基督徒心

曠神怡的職責

感恩是一種感激之情，而以言

語、表情（甚於言詞）、歌曲，或其

他方式來表達。有時，我們對神的憐

憫產生強烈的感激之情，甚至忍不住

哭了出來。

然而最真誠、最蒙悅納的感謝方

式是順服：開心地從事繁瑣和辛苦的

工作，就是感謝神；耐心地忍受疾病

和痛苦，因為相信這是祂所允許的，

也是感謝神；同情那些因愛耶穌而

受苦的聖徒，是感謝神；熱愛神的真

理並為基督的緣故捍衛它，也是感謝

神。天使們讚美神時，不僅是唱「哈

利路亞，哈利路亞」，而且還「聽從

他命令，成全他旨意。」（詩103: 20）
親愛的弟兄姊妹，天父賜給我們

生命，保守我們的生命，藉著耶穌基

督的寶血拯救我們的靈魂，使我們成

為祂的兒女，並成為永恆榮耀的繼承

人，因此要向天父表達我們卑微的感

謝，應該不是一件難事！如果我們有

一千條性命願意為神殉道，相較於祂

所賜給我們的，也只是一個小小的回

報。感謝是我們最起碼能做的，但我

們是否連這一點都懈怠了呢？

一、感謝的時機

有時要表達感謝很容易；當五穀

豐登、六畜興旺時，任何人都會感謝

神。在快樂的日子裏，如果我們不感

謝神，就比不信的人更糟糕，只配與

魔鬼相提並論。

但是要「常常」感謝神就是另外

一回事了。要在暴風中讚美主，在受

損失和受痛苦時讚美主，是完全不同

的層面。雖然口頭上的感恩不是最重

要的（或許最可疑的感謝讚美神的方

式就是只用舌頭，而最可靠、最真實

的感謝方式則是透過日常生活中的行
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你。」（太11: 25）基督徒被差遣到
世界上，就像基督被差遣到世界上一

樣；基督的職責是榮耀神，因此我們

的職責也是榮耀神。試想耶穌會如何

獻上感謝？祂會如何讚美神？這位永

恆的愛子是以遵行神旨意、作成祂的

工來當成食物，所以我們也當照著祂

的方式來感謝父神。

叁、常常感恩的卓越之處

「凡事常常感謝神」的第一個卓

越之處，是它榮耀神。感恩的心能榮

耀至高者，神說：「凡以感謝獻上為

祭的便是榮耀我。」（詩50:23）我們
可能會誤以為，發怨言對神完全沒有

影響，就如同一小群螞蟻對我們人類

的意見，不會產生任何影響。然而神

既認為我們的讚美和感恩能榮耀祂的

名，那麼我們就要毫不保留地向祂獻

上感恩。

基督徒要看到，順服「凡事常常

感謝神」這教導，能使我們遠離罪

惡。有些事我們是不能做的，因我們

無法為它們感謝神；若為它們感恩，

就是褻瀆神。假設我欺壓了窮人，那

我怎麼能為他們的血淚錢來感謝神？

假設我靠邪惡的交易謀生，那我怎麼

能在聽到金子叮噹響時感謝神？假設

我的富足每天都給別人帶來痛苦，那

我怎麼能為它感謝神？為罪惡所結 
的果子感謝，實際上是在褻瀆聖潔的

神！基督徒若要常感恩，必須符合感

恩的先決條件，也不能碰任何不合感

恩先決條件的事。我絕不能抓取貪心

的果子、不誠實的所得、因不守安

息日而得的好處、壓迫別人的結果，

因為如果我那樣做了，我就得在神面

前為之哭泣和哀號，肯定無法為之感 
謝神。

一顆常懷感恩的心，還擁有一項

卓越超凡的特點，那就是使人保持平

穩；它會在我們高興時使我們冷靜，

在我們悲傷時使我們歡欣，具有雙重

好處！它可以緩解酷熱，同時也可以

緩解嚴寒。如果一個人很富有，而且

神給了他感恩的心，那他的富有就不

算什麼。如果他感謝神，即使他可能

身價數百萬，他的富有也永遠不會傷

到他。另一方面，如果一個人學會了

感謝神，即使他變貧窮了，他的貧窮

也不會傷到他，因為他有能力承受最

嚴重的貧困。富人應該學會在一切所

得中找到神，窮人應該學會在神裏面

找到一切，這兩種情況在根本上其實

並沒有太大的差別。

如果神的兒女是感恩的、快樂

的、蒙福的、喜樂的、滿足的，就能

夠勝過逼迫。逼迫者說：「我要丟棄

你。」基督徒說：「但你做不到，

因為我與基督同在於任何祂所在的地

方。」逼迫者說：「我要拿走你所有

的財產。」基督徒說：「但我沒有財

產。」另一個基督徒說：「就算我有

財產，你也不能從我奪走基督；只要

我還有祂，我就是富足的。」逼迫者

大吼說：「我要奪走你的好名聲。」

基督徒說：「那已經過去了。我為基

督的緣故把一切都視為糞土，這是個

喜樂的決定。」逼迫者說：「但我會

把你關進監獄。」基督徒說：「你可

以隨心所欲，但我將永遠自由，因為

基督在哪裏，那裏就有自由。」逼迫

者說：「但我會奪走你的性命。」 
「那麼我就會去天堂，你就無法再傷

害我了。」

這是在仇敵面前甩臉，是勇敢

的反抗！當自我走下內心的寶座，不

再作自己的王，而學會順服神的旨意

時，仇敵就無法傷害你了！當你臣服

於至高者的旨意時，你就會是偉大

的、強壯的、富有的、有能力的！先

向神屈膝，你就能得勝；先向神俯

伏，你就能征服！

此外，當我們愈有感恩的心，也 
會變得愈有傳福音的能力；沒有什麼

比真基督徒的持續感恩，對人能產生

更大的影響了。有時臥病在床的聖徒

所傳達的喜樂和敬虔，比講台還有

果效。他們領人歸主，讓人不禁問

道：「究竟是什麼能使基督徒常常感 
謝神？」

我們暴躁的脾氣和不友善的臉永

遠不會成為傳福音的助力，反而可能

會成為撒但使用的工具。為別人的快

樂而出一分力，是基督徒應該做的。

不要一直為小事擔心、坐立不安，或

挑小問題，或責怪別人；並且當我們

彼此交談時，不要有喜愛抱怨這、抱

怨那的習慣，而是要感謝神，並見證

祂的良善。讓我們多多談論神所賜予

的，而不是祂在愛中沒有給我們的；

讓我們以稱謝祂來代替說鄰居的壞

話，或抱怨我們的處境。

求主賜給我們一顆永遠會感恩 
的心。

（本文節譯自"Always and for All 
�ings", https://www.spurgeon.org）



是否有一種旅程，你仍行在途中，卻又同時到達？

旅途中每個時刻，你一面前進，其實也已經身在目的地

了？《咫尺天堂》（All the Way to Heaven）這本書所記述
的，就是這樣奇妙的旅程；在當下看見永恆，在周遭體

會天堂。 
作者伊麗莎白・雪瑞爾（Elizabeth Sherrill）與丈夫約

翰在一份基督教雜誌《標竿》（Guideposts）擔任編輯50餘
年。他們經常旅行採訪，著作多達30餘冊，其中最膾炙
人口的有《密室》（也是更新出版）、《聖經特攻隊》、

《虎穴亡魂》、《死亡九分鐘》等書。

伊麗莎白多年來為人作嫁，書寫他人的生命故事，

但終於在年過七旬，整理出自己的信仰經過。她在《咫

尺天堂》中，以文字小品寫出蜿蜒曲折的心路歷程。她

發現每個人的生命，都是一段探索的旅程，在其中神時

刻伴隨，只要願意打開心門，就能尋見真我，並與永恆

相遇。在她回顧過往、環視當下，及遠眺未來時，沒有

一處不是天堂；誠如聖凱瑟琳（Catherine of Siena）所
言：「邁向天堂的路程本身就是天堂，因為耶穌說：

『我就是道路』。」

在本書引言中，她提及曾在美術館，看到盲人學校

的孩子們來參觀。她好奇地跟著，想知道他們如何欣賞

展覽。館內破例讓這些孩子用手觸摸雕塑；在油畫區一

位約8歲的女孩好奇地問：「油畫是什麼？」只見導覽
員牽著女孩，走到莫里斯．路易斯（Morris Louise）的巨
幅畫作前；他將女孩的手放在油畫下緣，讓她慢慢地從

左到右摸了整個畫框。到了末端，女孩滿意地點點頭，

說：「好大！」

伊麗莎白覺得自己也是如此，一生都在天堂的畫框

下緣摸索。牽著她手的那位，能看到整幅美麗的圖畫，

而她有一天也將能看到；但現在，她若願意握著祂的

手、讓祂引導，她就能更靠近這幅畫，也能明白天堂之

當下邂逅了永恆
─《咫尺天堂》之旅

張曉薇／著





寬廣，涵括她一切行經之路─過去、現在，直到未來。

天堂之旅，在我們渾然不覺之際，

就已經啟程了。

伊麗莎白成長於一個持不可知論的家庭；她個性內

向敏感，常有自我接納的掙扎，也多年為憂鬱症所苦。

她與丈夫約翰同為作家，在還不認識基督信仰時，就開

始加入《標竿》雜誌的編輯團隊。雖然他們經常採訪、

撰寫，聽過無數個見證故事，但她說：「這些仍然只是

寫下來的故事。」他們對信仰保持著安全距離，潛意識

裏總是躲避、逃離⋯⋯直到他們行經人生的轉折處。

約翰的癌症復發，顛覆了自以為安穩的世界。同事

暨好友凱薩琳．馬歇爾（Catherine Marshall）向他們提出
信靠耶穌的挑戰；至此，他們必須真正與信仰面對面。

信心一小步的跨出，卻是生命大方向的轉變。加護病房

裏，約翰沉浮於劇痛中；但就在那時，耶穌的大光近

前，親自俯就他、安慰他。他們體驗到天堂主動迎來，

在耶穌的光中，陰霾消散、心靈復甦。

新的信仰，帶來新的生命。然而伊麗莎白說，其

實那時她的感覺是「正在死去」：以往緊抓的想法及自

我的意志，漸漸被放手、丟棄。而就在這個「死去」裏

面，有另一個生命開展出來；這是活在天堂裏的生命。

無論日子是單調無味或波瀾起伏，這個新生命仍穩定前

行、繼續成長。

新生命帶來新視角，

天堂之旅有了嶄新的面向。

伊麗莎白引用勃朗寧（Elizabeth Barret Browning）的
詩句：「世上到處都充滿了天堂，而每一個平凡的荊棘都



被神燃燒著，惟有那些能看出來的人才會脫下鞋子。」

正如舊約中摩西看到燃燒的荊棘，認出那是與神相會的

聖地，她也同樣地「脫下鞋子，注目天堂」。

藉著採訪、撰稿，伊麗莎白探觸了許多人的生命，

有名聲顯赫如馬丁路德金（Martin Luther King Jr.）、彭柯 
麗（Corrie ten Boom）、韋克森牧師（David Wilkerson）， 
更有不見經傳的市井小民。每一位都有與神相遇的經

歷，或跌宕起伏，或尋常滋味；但對她而言，這些不再

只是故事，而是窺見天堂

的一瞥。她開始在生活中

各樣事上，以全新的眼光

駐足觀看。

她曾在出門辦事途

中、一個十字路口前，強

烈地感受到神的愛滿溢

心中。望著眼前經過的每

位行人，她內心湧出無比

的愛；她感到神正佇足在

這交叉路口，天堂的門就

在那刻向她開啟。許多時

候，她發現在極黑暗、極

痛苦的深淵裏，也能看見

天堂的大光照耀，正如約

翰在加護病房看到耶穌的

光，好友茉麗在臨終病榻

上體會到神永遠的愛，彭

柯麗在地獄般的集中營

裏，看到生命的盼望。

人生路上的一切，無

論光明、黑暗、平坦、崎

嶇，天堂就在轉身之處！

隨處都是聖地，都能與神

相會。那麼，即使是平淡

無奇的日子，在工作、家

務中打轉，或處於波瀾喧囂、鋪天蓋地的困境，若我們

願意以新的眼光環視，就能覺察到當下的天堂。在那些

不起眼的荊棘中，一點關懷、幾句鼓勵、意外的恩典、

巧合的機遇⋯⋯天堂的門總是敞開著。

跨越死亡界線後，

天堂又將是何面貌呢？

關於未來天堂的情景，這一側的我們無法得知。伊

麗莎白藉著探索聖經、聖徒經歷，及個人反思，得到一

個概括的信念：「生命乃是由此時此處的天堂開始，而

在彼處繼續著。那將會是一個更寬廣、更豐盛、更光明

的境地，甚至遠遠超過我們所能企盼的。」

天堂由此處開始，在彼處繼續！所以，此處的我們

並非漫無邊際地盼望；現在的每一個當下，都和未來的

天堂息息相關。生活中的滿足喜樂、痛苦掙扎，所有的

經歷都在模造我們，預備進入永恆的榮耀。

當下與永恆，正如彭柯麗的織錦布。她在演講中談

到天堂時，常使用一塊織錦布代表未來的榮耀生命；當

她展開織錦布時，觀眾總是驚詫莫名，因為布面上全是

錯亂的纏結和鬆散的線

頭。接著，柯麗將織錦布

翻過面來，顯出一個極為

華美的皇冠，是神為永恆

織出的圖樣。

世上的一面，天堂的

一面，兩者之間有神聖的

絲線在牽拉、連結。我們

經歷的一切，失敗挫折、

困頓憂傷，看來滿是糾結

混亂，但在天堂那面，卻

是織匠手中的榮耀華冠。

未來天堂之榮美，

此刻的我們難以想像，

就像莫里斯．路易斯的

巨畫無法塞進有限的視

野。但那天堂導覽者就在

身旁；祂時刻同行，帶著

我們走向祂自己。誠如書

中引用的伊莉莎白・艾略

特（Elisabeth Elliot）經典
名言：「神，是我們旅行

的目標，也是我們行路的

同伴；祂是我們旅程的終

點，也同時在每一個駐足

之處。」

人生中每一個當下，都與永恆邂逅；天堂，就在咫

尺之間。

【思想與討論問題】

1.  在信仰之路中，你是否曾有「正在死去」與「新生命
開展」的經歷？

2.  你曾否在「平凡的荊棘」中，認出神的同在？或在極
大的困境中，得到新的眼光與體會？

3.  你是否也感到自己生命滿了錯亂的纏結和線頭？你是
否相信，神在另一面正編織著榮耀的圖像？

4.「耶穌是另一個更廣大旅程的起點」，對你有什麼
啟發？





《咫尺天堂》精選佳句

h 邁向天堂的路程本身就是天堂，因為耶穌說：「我就

是道路」。

h 為什麼有的人能夠「不住地禱告」？這並不是努力的

問題；這些人完全沈浸在愛中，他們無法不如此。

·h 神喜悅祂能牽我們的手……我們一旦知道未來如

何，就會甩掉祂的手，獨自衝向前去。

h 神，是我們旅行的目標，也是我們行路的同伴；祂是

我們旅程的終點，同時也在每一個駐足之處。

h 每一樣事物都有裂縫，那就是光能夠進來之處。

h 世上到處都充滿了天堂，而每一個平凡的荊棘都被神

燃燒著，惟有那些能看出來的人才會脫下鞋子。

h 陷在完美主義的網羅裏，總是被引誘專注於自己的表

現，而不是神的作為。

h 沒有人能夠幫助魚找到海洋……天堂確實與我們太

近，包含得太全面，以至於我無法察覺到……

h 我們與神同行愈久，就會與祂特別為我們個人所設計

的藍圖愈相近，我們也就與其他人愈來愈不相像了。

h 撇棄對自己不切實際的期望，去接受神所預備的耶穌

這條道路。



《幸福與生命》
 紙版（北美更新書房）（繁／簡）  每本定價美金$9.95元  （郵費另計，集體訂購，有特價優惠）

電子版（繁／簡）   每本美金$3.99元

《咫尺天堂》
 紙版（北美更新書房）（繁體）  定價美金$14元    特價美金$12元  （特價至12月底，郵費另計）

電子版（繁／簡）   美金$6.99

https://store.crmnj.org/us/index.php?main_page=advanced_search_result&search_in_description=1&keyword=%AB%A4%A4%D8%A4%D1%B0%F3
https://store.crmnj.org/us/index.php?main_page=product_info&cPath=76_77&products_id=571


方一轉眼，暑假已從眼前匆匆逝去，也許是全球天

氣變暖之故，美東的葉子遲遲沒有變色，讓我們幾乎忘

了十月已經快要結束，不久感恩節和聖誕節就要接踵而

來。隨著11月的到來，我們的心越發感恩，因為這提醒
我們更新傳道會經過50年的恩典之路，即將邁入第51年
的服事。回顧過去一年多，同工們在家上班的日子，神

依然帶領更新大步向前行，細看每個部門的事工進展，

我們豈能不向神發出讚美？

[編輯部]
經過一年多的努力，透過義工姜於英、童宜沁

夫婦的監製，與 1 4 0多位義工投入參與校對以及各
閱讀平台的測試，《NIV  Study  Bible中文版新舊約聖
經》，亦即《更新版研讀本聖經》終於在今年 5月
以電子書方式，在蘋果，谷歌（Google  Play  Books）， 
Kobo等閱讀平台上架！不僅如此，我們也把《更新版研
讀本聖經》裏所有的經文註釋以電子版《NIV Study Bible
中文版經文註釋總匯》單行本（繁／

簡體）發行，讓所有沒有購買全本

《NIV Study Bible中文版新舊約聖經》的
讀者也得享此研讀本的好處。除了蘋果、

谷歌的閱讀器外，使用Kobo的優點是，
你在閱讀途中，可以隨時按你其他下載過

Kobo應用程式的閱讀器，接下去閱讀，諸
如，蘋果、谷歌、平版電腦均可，歡迎大家試試！

www.crmnj.org/store
隨著《NIV Study Bible中文版新舊約聖經》電子聖經

的出版，我們沒有想到的是，神也讓更新的電子書製作

團隊越發壯大，在葉文虎長老的帶領下，我們陸續將更

新傳道會歷年來的好書，分別製作成電子書發行！

• 2021年更新發行的eBooks，除了電子聖經，目前已
經上架的有：

《得勝者》（繁／簡體）Apple, Google, Kindle, Kobo
《更新研經之路》（繁／簡體）Apple, Google, Kindle, Kobo
《NIV Study Bible中文版─經文註釋總匯》（繁／簡體）

Apple, Google, Kobo
《幸福與生命》（繁／簡體）Apple, Google, Kindle, Kobo

•目前完成排版，正等待準備進行上架的eBooks有：
《以基督為中心的講道》（繁／簡體）
《母親情結》（簡體）（繁體版已上架）
《咫尺天堂》（簡體）（繁體版已上架）
漁夫查經系列：

《聖經中的敬虔婦女》（繁／簡體）
《生活的智慧──箴言與比喻》（繁／簡體）
《聖經中信靠神的婦女》（繁／簡體）

對電子書的製作而言，將繁體轉換為

簡體雖然不像製作繁體電子書那樣複雜，

但依然很費時費力，我們感謝葉文虎長老

的弟弟為我們寫了一個轉換的軟體，方便

同工很多，我們也感謝許多義工義無反顧

地投入，讓這些轉換的過程和上架過程十

分順利。感謝主，到目前為止，已經有超過130本的更新 
電子書上架於不同的閱讀平台（更新電子書目錄的連結：

https://crmnj.org/Email/EbookCatalogNov2021.pdf），在大
家勞苦服事的同時，我們也希望更新讀者能盡量自己使

用這些好書，同時介紹親友上網購買電子版，因為價格

便宜且攜帶方便。除了可以直接在不同閱讀平台購買下

載外，也歡迎透過更新網頁購買。https://crmnj.org/store/
[更新學院]
教導信徒能自行讀懂聖經，是更新傳道會50年來沒

有改變過的負擔。如今神也實在聽了我們多年的禱告，

透過在更新學院教導近20年的陸蘇河教授所發明的「三
問讀經法」，再經由傅強傳道在各地的推介，我們希望

各地華人教會能慢慢接受這個簡易又有深度的讀經法。

它最大的優點是，由一段經文中神的個性與神人互動的

方式，來理解這段經文，因為若不由這個角度著手，很

多時候，我們會用21世紀的眼光理解神的話，以致不完
全明白神在我們信徒身上的旨意。到目前為止，我們除

了今年5月在線上舉辦了一次為期4個週六上午的聖經講 
座，藉三問讀經法，教導大家學習「出埃及記」外，又在

10月用三個主日晚間，完成「士師記」和「路得記」。
我們更大的盼望是能進入華人教會，教導小組長和服事

同工熟習善用此法查考聖經，若大家都能學會使用這

個方法，華人教會一定會復興，因為神的話是帶有能力

的，請為更新這項事工禱告，願神繼續使用這個讀經

法，也求神在各地興起300位神國精兵，四處用此方法教
導信徒讀懂神的話。

疫情的發展逼得我們向前行，過去在新澤西州實地

舉辦多年的更新學院課程，如今都改為線上教學或影視

教學，但感謝主，讓我們可以接觸到更多的學員。更新

學院過去20年來開過許多非常精彩的課程，如今徐瑜姊
妹正在處理中，希望明年可以完成一些。提供影視教學

的課程，由於剪接很費時費力，也請大家為此禱告，讓

更新有機會服事更廣大範圍的弟兄姊妹。

[更新網頁]
去年完成的更新網頁，在湯繼理長老的構思下，一

直不斷有更新。歡迎大家使用，有牧者告訴我們，更新

網頁看來活潑生動，十分亮麗，與讀者互動亦十分方

便，但相信還有許多需要改進的地方，歡迎大家隨時提

供建議。來信請至editorial@crmnj.org，同工會盡快回覆與
跟進。

https://crmnj.org
https://crmnj.org/ebook-platform-w1e/
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司布真說：「常常感恩是一件令

基督徒心曠神怡的職責」（見本刊主

題文章），這話是真的，我家每年在

11-12月時都會有兩個非常愉快的家庭
崇拜：感恩節時會拿出去年聖誕節寫的

禱告卡，全家在一起回顧並感恩；而到

聖誕節時則寫一張新的禱告卡，包含對

新一年的願望和祈求，並放在信封中，

等來年感恩節時再拿出來，看看神在一

年中如何帶領我們，為我們成就了什麼 
大事。

今年我很高興在約書亞記24章中找
到了一個感恩的思路，或說是一個可填

空的表格，是根據一些動詞，有三部曲

的意味：

•神帶我離開    （地方、景況、
罪、思想、捆綁、偶像等）;

•神領我經歷    （選擇、試探、
試煉、爭戰、神蹟等）；

•神賜我美事    （子孫、產業、
幫助、拯救、保護、得勝等）。

在感恩中的回應則該包括：

•我要在    方面敬畏神；
•我要除去    偶像；
•我要在    方面落實「至於我和
我家，我們必定事奉耶和華」。

巴刻曾說過一段話：「激勵基督

徒作工的真正動力，不是想要獲得個人

的利益，而是（並且必須是）一顆感恩

的心。」（摘自更新出版的《成聖靠恩

典》）這話是很深刻的，因為有時候連

我們自己都不能洞察出，內心深處有沒

有想要獲得個人利益的動機。但反過來

說，當我們存著聖潔的動機去服事，神

確實也會賜我們一些美好的人事物，讓

我們的身心靈得到滿足，並重新得力。

在更新服事的我們，常常有一項感

恩，就是會因為讀到好書和參加課程而

使靈命成長，與神的關係更親近。例如

有一位同工在製作《得勝者》時正好經

歷著一個難處，心中有許多焦慮，於是

便操練書中的教導而得到很大的平安和

盼望。這本書確實很像教戰手冊，也像

是ㄧ組可用的兵器，讓正在經歷各樣難

處的人知道如何應戰。

我自己今年也因〈中程讀經計劃

表〉而得到祝福。在下半年的時候，我

和一位姊妹成為屬靈同伴，一起使用這

個計劃表來讀經，並且每兩週在電話裏

一起分享心得和禱告。我們原定一小時

結束，但每次都會超過時間，甚至會到

兩個半小時。這個讀經計劃表不但幫助

我們複習了聖經中精要的經文，更使我

們收穫了深厚的姊妹情誼，並經歷到神

源源不斷的愛。

我也很感謝神，能在更新的課程中

學習用三問法研讀〈士師記〉。雖然這

卷書中充滿了人的背道與失敗，但也多

次提到「耶和華與你同在」、「耶和華

在你前頭行」、「耶和華將（敵人）交

在你手中」等得勝的關鍵詞，使我大得

激勵。即使現今的光景如同課程海報上

所說的，「國家的靈性低落，領袖的靈

性不完全」，我們也要在這一切之中看

到神，因祂在一切之上掌權。求神興起

愛祂的領袖，帶領百姓得勝、歸向神。

讓我們一起來唱底波拉之歌，頌

讚神的威嚴和公義，齊聲說：「我的靈

啊，應當努力前行⋯⋯願愛你的人如日

頭出現，光輝烈烈。」（士5: 21, 31）
（龐慧修）




